ORTAOKUL
SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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GELIN TANIS OLALIM

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulun bélimlerini ve okulda calisan personeli tanir. /1.Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Renkli kalemler
Makas
Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1'de yer alan ilgili kisimlarin makasla kesilmelidir.
Okul personeli karsisinda yer alan bosluklara personel isimleri yazilmalidir.
U seklinde oturma diizeni olusturulmalidir.

U dizeninde oturan &grencilere asagidaki ydnerge verilerek etkinlik
baslatlhr.

“Degerli Sgrencilerim hepinize merhaba. Bugin okulumuzda ilk gininiz/ ilk
haftaniz. Hepiniz tekrar hos geldiniz. (Heniz sizi tanimayan Sgrencileriniz varsa
kisaca kendiniz tanitiniz.) Bugin ben cok heyecanliyim ciinki sizlerle tanisacagim.
Ayni zamanda okulumuzu da taniyacagiz. Sizler neler hissediyorsunuz?

2.

Cevaplar alindiktan sonra “Degerli 6grencilerim, inli halk ozanimiz Yunus
Emre, bir siirinde “Gelin tanis olalim, isi kolay kilalim.” diyor. Simdi onun bu
sézine kulak vererek okulumuzu ve okulumuzda calisan 6gretmenlerimizi,
personelimizi tanimaya c¢alisacagiz. Béylece okulunuzda ilk ginlerinizi
kolaylastirmak mimkin olacak.”

“Evet cocuklar. Sizce okulumuzda kimler gérev yapiyor olabiliré” sorusu
sorularak etkilesim baslatilir. Sonrasinda “llkokuldan farkli olarak ortaokulda
her dersin Sgretmeni farkli. Peki bu dersler neler2” sorusuyla etkilesim
surdUrilor.

Ogrencilerin hem derslere hem de okulda gérev yapan personellere yonelik
cevaplari sinif tahtasina yazilir. Ogrenciler tarafindan belirtiimeyen ancak
formda yer alan diger okul personeli/3gretmenler listeye eklenir.

Daha sonra “Peki okulumuzda hangi yerler (bolimler) varg” sorusuyla okul
bolimlerinin neler oldugu tahtaya yazilir. Eksik kalan kisimlar formdan
eklenir.

Etkinligin devaminda “Evet cocuklar simdi oyun zamani! Sizlere verecedim



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ipuclariyla  okulda  ¢alisanlari  ve okulumuzun  bélimlerini bulmaya
calisacagiz. Hazirsaniz baslayalim mi2” sorusuyla etkilesim baslatilir.

7. Ogrencilere karisik bir bicimde ipuclari okunur. Ogrenciler séz alarak
ipucunun tahtada yer alan hangi personel/bdlime ait oldugunu bulmaya
calisir.

8. Tum eslestirmeler tamamlandiktan sonra, asagidaki sorular ile sirec devam
ettirilir:

e Peki bu etkinligi gerceklestirirken neler hissettiniz2
®  Sizce okulumuzu tanimanin bizim icin faydalari neler?

®  Okulumuzu ve okulumuzda gérev yapan personelleri daha iyi tanimak
icin neler yapabiliriz2

e Okulumuzu ve okulumuzda gérev yapan kisileri tanimakta giclok
cektigimizde kimlerden yardim alabiliriz?

9. Etkinlik asagidaki ifadelerle sonlandirilir:

“Evet degerli 6grencilerim. Okul sizin icin yeni bir yer. Ve bu yeni yeri tanimak
icin yapmis oldugumuz etkinlige sizler aktif bicimde katildiniz. Béylece
okulumuzun bélimlerini ve personellerini taniyarak okula uyum sirecinizi
hizlandirmis oldunuz. Artik bu okul ailesinin siz de yeni yelerisiniz. Okulumuza
hos geldiniz.”

1. Ogrenciler tarafindan eslestirilen okul bélimlerine, sinif rehber 6gretmeni es-
liginde ziyaret gerceklestirilerek ipuglarina baska neler eklenilmesi gerektigi
tartisilir.

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan igerigin, okulun mevcut durumuna gére yeni-
den degerlendirilmesi gerekmektedir. Ornegin okuldaki mekénlarin kaginci
katta oldugu yeniden dizenlenebilir; secmeli dersler varsa bu dersler eklene-
bilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Oturma dizeni sirasinda akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre diizen-
lenebilir.

2. Sirec kisminda gérseller kullanilarak etkinlik cesitlendirilebilir.
3. Calisma Yapragr-1'de yer alan icerik sinirlandinlarak etkinlik basitlestirilebilir.

Oguz MERCAN
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OKUL PERSONELI

Okul Miduri:

Okul Midir Yardimeisi:

Okul Psikolojik Danismani/
Rehber Ogretmen:

Tirkce Ogretmeni: ..............

Matematik Ogretmeni:
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1

IPUCU

Merhabal Ben bu okulda sizlerin daha iyi bir egitim almasi igin
calisan herkese yardimei olmaya ¢alisiyorum. Ogretmenleriniz, siz
ve anne babalariniz ile diger personelimiz odama gelerek benden
yardim alabilirsiniz. Odam 1. kattadir. Bilin bakalim ben kimim?2

Merhaba. Ben de okul midirimiz ile 6gretmenlerimiz ve sizler ara-
sinda kopri gorevi Ustleniyorum. Acil bir durum oldugunda ya da
okula geg kaldiginizda bana gelebilirsiniz. Bilin ben kimim?

Merhaba! Derslerinizde basarilarinizi artirmak, arkadaslarinizla
daha iyi iletisim kurmak ve liseleri-meslekleri tanimak gibi konularda
sizlere yardimei oluyorum. Bunlarin yaninda kimseye anlatamadig:-
niz, anlatmakta giclik ¢ektiginiz konularda da sizlerle konusmaktan
mutluluk duyarim. Odam 2 katta. Bilin bakalim ben kimime

Merhabal Sinifimizda alacagimiz kararlarda birlikte tartisiyoruz.
Ayrica veli toplantilarinizda anne babalarinizla da gérismeler ger-
ceklestiriyoruz. Bir problemle karsi karsiya kaldiginizda bana her
zaman gelebilirsiniz. Bilin bakalim ben kimim?

Merhaba! Dersimizde gizel dilimizi daha iyi 6grenmeye calisaca-
giz. Bazen siirler, bazen hikayeler okuyacagiz bazen de biz siir
yazip hikayeler olusturacagiz. Bilin bakalim ben kimim?2

Merhabal Dersimizde sayilar en énemli arkadasimiz olacak. Bu ar-
kadaslarimizla ginltk islerimizi daha kolay ¢6zmeyi égrenecegiz.
Bilin bakalim ben kimim?

Merhaba! Dersimizde cevremizi ve icinde bulundugumuz doga
olaylarini anlamaya ¢alisacagiz. Bazen derslerimizde deneyler ya-
pacagiz bunun icin sinif disindaki yerlere de gidecegiz. Bilin baka-
lim ben kimim?



OKUL PERSONELI
Sosyal Bilgiler Ogretmeni:

ingilizce Ogretmeni: ................

Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi
Ogretmeni: ................

Gérsel Sanatlar Ogretmeni:

IPUCU

Merhabal ilkokulda dersimizin adi ‘Hayat Bilgisi'ydi. Simdi adimiz
farkli ancak Glkemizi, tarihimizi, geleneklerimizi, degerlerimizi &g-
renmeye devam edecegiz. Bilin bakalim ben kimim?2

Merhabal Benim dersimi 2.siniftan beri taniyorsunuz. Birlikte sarki-
lar sdyleyerek, hikayeler okuyarak, yeni kelimeler 6grenerek Turkce-
mizle birlikte bir dil daha dgrenmenin keyfini yasiyoruz. Bilin baka-
lim ben kimim?2

Merhabal Benim dersimi 4.siniftan taniyorsunuz. Birlikte dinin ha-
yat anlamlandirmadaki rolint fark edip milli, manevi ve ahlaki
degerleri benimsemeye ve farkliliklarla bir arada yasama becerisi
kazanmis bireyler olmaya calisacagiz. Bilin bakalim, ben kimim?

Merhabal! Eskiden bana ‘Resim Ogretmeni’ derlerdi. Dersimizde
birlikte resimler ¢izim, boyamalar yapacagiz. Ayrica sanatin bizim
icin ne kadar énemli oldugunu kesfetmeye calisacagiz. Bilin baka-
lim ben kimim?

Merhabal Birlikte farkli nesneleri kullanarak yeni seyler olusturaca-
giz. Bunlar sizin eseriniz olacak. Yil sonunda da bu eserlerimizi
sergileyecegiz. Bilin bakalim ben kimim?

Merhabal Birlikte notalari grenebilecegimiz, bir mizik aletini ¢cal-
mayi deneyecegimiz dersin 6gretmeniyim. Bilin bakalim ben kimim?

Merhabal Benimle birlikte futbol, basketbol, voleybol gibi sporlari
dgrenecekseniz. Bilin bakalim ben kimim?

Merhabal Bizler okulumuzun temiz olmasi icin ¢alisiyoruz. Her giin
siz gittikten sonra sinif ve okulumuzu temizliyoruz. Céplerinizi ¢ép
kutusuna atarak bize yardim edebilirsiniz. Bilin bakalim biz kimiz?2
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OKUL BOLUMU
Sinif

Spor Salonu

Tuvalet

Okul Bahcesi

Fen ve Teknoloji Laboratuvari

Merdivenler

Yangin Digmesi

Pencereler

Konferans Salonu
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IPUCU

Merhabal Her giin en cok benimle vakit gecirecekseniz. icimde si-
ralar, masalar, dolaplar var. Beni temiz ve dizenli tutarsaniz ¢ok
sevinirim.  Bilin bakalim ben neresiyim?

Merhabal Beden egitimi derslerinizin bir kismi i¢in bana gelecek-
seniz. Ayrica okul capinda farkli spor branslarinda ¢cok heyecanli
turnuvalar dizenleyip edlenecegiz. Bilin bakalim ben neresiyime

Merhaba! Ben hem erkek hem de kiz dgrencilerimizin ayri ayri te-
miz ve saglikli olmasina yardimer oluyorum. 1. katta kiz 2.katta
erkek dgrencilerimiz icin giderken musluklarimi ve 1siklarimi kapat-
mayi unutmazsaniz ¢ok sevinirim.  Bilin bakalim ben neresiyim?

Merhaba! Zil ¢calar ¢calmaz bana dogru kosuyorsunuz. Sizi oyunlar
oynarken gérmek cok gizel. Hava soguk oldugunda gelmediginiz
icin sizi ¢ok 6zliyorum. Bilin bakalim ben neresiyim?

Merhaba! Bazen dgretmeninizle bana gelirsiniz. Burada deneyler
yapar; konulari daha iyi 8grenirsiniz. Bilin bakalim ben neresiyim?

Merhabal Beni farkli katlardan birbirine gecerken kullanirsiniz.
Inenler sag, cikanlar ise sol tarafi kullanirlarsa ¢ok sevinirim. Bay-
lece birbirimizi de korumus oluruz. Bilin bakalim ben neresiyim?

Merhaba! Umarim beni kullanmaniza gerek kalmaz ama yanan bir
seyler gérdiginde hemen gelip tam ortamda duran digmeme ba-
sabilirsiniz.  Bilin bakalim ben neresiyim?

Merhabal Sicak oldugunda beni acar, soguk oldugunda beni ka-
patirsiniz. Siniftan ¢ikarken kapali oldugumdan emin olursaniz cok
sevinirim.  Bilin bakalim ben neresiyime

Merhaba! Ben okulunuzun zemin katinda yer aliyorum. Belirli gin
ve haftalar basta olmak Gzere dnemli ginlerde gelip cok gizel siir-
ler okuyor; tiyatro, oratoryo gibi faaliyetlerde bulunuyorsunuz. Bilin
bakalim ben neresiyim?



2. HAFTA

GEZDiM, GORDUM, YAZDIM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okulun yakinindaki gevreyi tanir. / 2. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yaprag:-1

Arag-Geregler 2. Ogretmenin kendisi i¢cin hazirlayacagr okul cevresinde bulunan mekéanlarin
(kirtasiye, market, manav vb.)listesi

) 1. Uygulayici bulundugu okulun gevresinde bulunan yerlerin listesi gikarilir.
Uygulayici Igin
On Hazirlik

2. Calisma Yapragi-1'de okul ismi kutucuguna bulunulan okulun ismini yazilir.

3. Calisma Yapragi-1 siniftaki 6grenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir.

“Simdi hep beraber gézlerimizi kapatalim, bu sabah ve énceki sabahlarda okula
gelirken etrafimizda neler gérdigimizi bir disinelim. Servisle geliyorsaniz
servis okula yaklasirken pencereden bakhginizda gérdiklerinizi disinin. Neler
gériyorsunuz, yolda gelirken neler sizin dikkatinizi ¢ekiyor bir hayal edin.”
denir ve dgrencilere dusinmeleri icin 2-3 dk sure verilir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve su yénerge verilir.

“Size verdigim ¢alisma yapraklarinda merkezde bir okul binasi gériyorsunuz.

Bu bizim okulumuz. Okulun cevresinde ise kicik bulutlar gériiyorsunuz. Biraz

énce okula gelirken okulun etrafinda gérdiiklerinizi disinmenizi istemistim.
Sureg (Uygulama Simdi bu gérdiiklerinizi teker teker bu bulutlarin icine yazin.”

Basamaklan): 3. Ogrenciler 5'er kisilik gruplara ayrilir.

“Gruptaki herkes elindeki formda yazilanlari sirayla birbirine okusun. Sizin yazip
baska bir arkadasinizin yazmadigi bir sey olursa onu nerede gérdiginizi
anlatabilirsiniz.”

4. Ogrenciler grup etkilesimini tamamladiktan sonra iclerinden génilli olarak
sectikleri bir grup sézcist grupta konusulanlari sira ile tim sinif ile paylasir.

5. Asagida verilen tartisma sorularin tartisiimasiyla sirec devam eftirilir.
e Okul gevresinde saglik ile ilgili yerler var mi2 Nereler?

®  Okulun yakin gevresinde givenligimizi tehdit edebilecek alanlar var
mi2 Nereler?
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e Okulun yakin cevresinde sizlerin en ¢ok ihtiyac duydugu yerler
nereler?

e Sizce okulumuzun cevresini tanimak neden énemlidir? Okulumuzun
cevresini tanimanin bize ne gibi faydalari olabilir?

Sireg (Uygulama 6. Uygulayici asagidaki yonergeyi ogrenciler ile paylasarak etkinligi
Basamaklan): sonlandirir.

“Bugiin okulumuzun yakininda bulunan mekénlari tanidik. Cevremizi tanimamiz
zaman zaman birtakim ihtiyaclarimizi karsilamamiz gerektiginde, bir sorunla
karsilastigimizda nereden yardim alabilecegimizi bilmede, cevremizde bize
uygun olan firsatlari gérip onlari degerlendirmede oldukca énemlidir.”

1. Ogrencilerden 1 hafta boyunca okula gelirken ve giderken okulun cevresinde
gorduklerini gézlemlemeleri (Gordiklerinin neyi senin dikkatini cekti, cevrede
dikkan, magaza gibi is yerleri varsa sence onlar orada ne yapiyorlardir gibi

Kozanlmln. . . sorular da sdylenerek 6grenciye yardimer olunabilir.) ve gdézlemlerini kisa
Deéer|endl”|m65li kisa not almalari istenir. Aldiklari notlari hafta icerisinde sinifta belirlenen
bir noktaya (pano veya duvarin bir bélimi gibi) kicik yapiskan kéagitlarla
yapistirirlar.
1. Bulundugunuz cevrenin yapisina gore bulut sayisini artirabilir ya da azaltabi-
lirsiniz.
2. Ogrencilere bulutlara eklemeler yapabileceklerini hatirlatabilirsiniz.
3. Gruplara ayirma sirecinde literatiirde yer alan farkli gruba ayirma tekniklerin-
den yararlanabilirsiniz.
4. Ogrencileri gruplara ayirirken sinif mevcuduna gére gruplardaki 6grenci say!-
sini arhirabilir veya azaltabilirsiniz.
5. Doldurduklar formlar sonrasinda da inceleyebilmeleri icin dgrencilerde kalo-
Uygulayiciya Not: caktir.
Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Gruplara ayirma sirasinda akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizen-
lenebilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Calisma kagidinda yer alan bulutun doldurulmasinda gérseller kullanilarak 6g-
renme Uriinleri farklilastirlabilir.
Etkinligi Gelistiren: Hatice TOK
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Senden okula gelirken ve giderken okulumuzun cevresinde hangi mekénlari gérdigini disinmeni
istemistim. Haydi simdi onlari teker teker bulutlarin icine yazma vakti.

SRR

ORTAOKULU

L
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayic icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):
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KURALLAR OLMADAN ASLA

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglar. / 3.Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

gnogs e o

5.

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Renkli fon kartonu
Renkli kalemler

Renkli tebesir

Etkinlik Bilgi Notu 1-2 okunur.

Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin sinif kurallarinin olusturulmasina
katki saglamak oldugu agiklanir.

Etkinlik Bilgi Notu-1'de verilen hikaye okunur.

Asagida verilen sorular yoneltilerek dgrencilerin birlikte okulda ve sinifta
uyulmasi gereken kurallarin dnemi hakkinda disinmeleri ve disiuncelerini
ifade etmeleri tesvik edilir.

e Hikayenin konusu nedir?

e Hikayede yasanan olumsuzluklarin nedeni ne olabilir?

* Ne olsaydi bu sorunlar yasanmazd:?

e Kurallarin size, sinifimiza ve okulumuza yararlari neler olabilire

Uygulayici tarafindan kurallarin, hem &grenciler hem de &gretmenlerin
bzgurlik ve sinirlarini belirledigi, given ve d3renmeye ortam sagladigs;
sinifin da bir dizene ihtiyaci olan bir topluluk oldugu ve bu dizenin
olusturulmasi ve devami icin kurallarin gerekli oldugu vurgulanir.

Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki ydnerge verilir.

“Hepimizin mutlu olmasi icin sinifimizda ve okulumuzda uyulmasi gereken
kurallar: birlikte belirleyebiliriz. Simdi her biriniz sinifta ya da okulda olmasini
istediginiz kurallardan bir tane séylemeye calisin ve ben tahtaya bu kurallari
yazayim.”



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

Ogrencilerle birlikte tahtaya yazilan kurallarin kesinlestirilmesi ile ilgili
tarisma yapilarak kurallarin son héline karar verilir.

Uygulanmasina karar verilen kurallar; renkli kalemler ile renkli fon kartonuna
yazilarak poster seklinde sinif panosuna asilir.

Kurallarin yer aldigi bir liste hazirlanip, dgrencilerin sinifta ve okulda uyduk-
lari ve uymakta zorlandiklari kurallar gézlemlenerek kurallarla ilgili yeniden
bir dizenleme yapilabilir.

Ogrencilerden gelen kelimeler ya da kavramlar elestiriye tabi tutulmadan tah-
taya yazilir.

Ogrencilerle belirlenen kurallarin; gézlenebilir davranislarla iliskilendirilmesi,
acik ve net olmasi, olumlu ifadeye cevrilmesi, yasa ve seviyeye uygun olmasi
gibi dlcitlere dikkat edilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

2.

3.

Hikayedeki uzun ifadeler kisaltilarak ve sorulan sorular basitlestirilerek dgren-
me sireci farklilastirilabilir.
Tahtaya kurallar yazarken, yazilarin tim égrenciler tarafindan rahatlikla géri-
lebilecek sekilde biyik boyutlarda olmasina dikkat edilerek destek saglanabi-
lir.
Sinif kurallarinin yazildigi postere belirlenen kurallar anlatan gérseller de ekle-
nerek materyal uyarlamasi yapilabilir.

Mehmet Akif OZDEMIR
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

OZGURLUK

Yahl bir okulda okul midiri her hafta cuma giint son derste égrencilerle “acik kirsi” adi altinda bir toplcnh dizenler
ve o haftoyo iliskin 6grencilerin duygu ve disincelerini alirmis. Bu toplonhlordon birinde Nazli s6z alarak “Ogretmenim
biz 6zgir olmak istiyoruz. Istedlglmlz zaman yatakhaneye gldlp yatalim, |sted|g|m|z zaman mizik dinleyelim, eglene-
lim, istedigimiz zaman yemek yiyip, etit odasinda da istedigimiz zaman ¢alisalim.” demis. Okul midird Nazli'yr dikkat-
lice dinlemis ve; “Diger dgrenciler de senin dustncelerine kahliyorsa dnimizdeki hafta pazartesi gini séylediklerinizi
uygulamaya geceriz, herkes istedigi gibi davransin.” demis.

Uygulamanin birinci ve ikinci giing bitin égrenciler mutluymus, herkes istedigini yapmis. Uciinci giin yavas yavas ca-
tismalar baslamis; bazi dgrenciler erken yatiyor ancak odaya geg gelen 6grenciler arkadaslarini rahatsiz ediyormus, ba-
zilar yuksek sesle mizik dinliyor, ders calisan dgrencilerin dikkatini dagitiyormus. Yemekhanede de kargasa hékimmis.

Boylece uygulamanin dérdinct gint arhik dgrenciler arasi sirtismeler, kuslukler ve kavgalar iyice artmis. Bu durumdan
rahatsiz olan Nazl ve arkadaslari solugu okul midirinin odasinda almislar. Okul midirine, “Ne olur hocam! Bu uygu-
lamay1 hemen sonlandirin.” demisler. Okul midird “Nazli, 6zgir olmak istiyordunuz ne ¢abuk sikildiniz bu 6zgurlikten,
demek ki sadece 6zgir olmak yetmiyormus.” demis ve diger dgrencilerin gérisint de alarak bu uygulamaya son vermis.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

KURAL OLUSMA YONTEMLERI

Kurallar davranislarimiza yén veren ilkeler olarak tanimlanmaktadir.

Ogrencilerle birlikte kural olustururken bir¢ok arastrma sonucuna gére asagidaki noktalar g6z éninde bulundurulma-
lidir. Kurallar;

1-ihtiyaca yonelik olmalr.

2-Acik ve net bir sekilde ifade edilmeli.
3-Yazarken olumlu ifade kullaniimal:.
4-Yas ozelliklerine uygun olmal:.
5-Ogrencilerle birlikte olusturulmalr.
6-Ogretmen uygulamada rol-model olmali.
7-izlenmeli ve degerlendirilmeli.

8-Adil ve tutarli bir sekilde uygulanmalr.
9-Az sayida olmali.

Kurallar ¢ok genel ifadeler olabileceginden 6grencilerin kurallar anlayabilmeleri ve i¢sellestirebilmeleri icin gézlenebi-
lir davranislara ihtiyacimiz vardir. Bir kural birden ¢ok gézlenebilir davranisi igerebilir ve kurallar bu sekilde belirlenirse
égrenciler tarafindan daha anlasilir ve uygulanabilir hale gelir. Ornegin:

Kural Ogrencide Gozlenen Davranislar
e So6z alarak konusur.
e Arkadaslarinin esyalarini izin alarak kullanir.
Saygili olma e Konusani dinler.
[ ]

Nezaket sozcukleri (6zir dilerim, tesekkir ederim vb.)
kullanir.

Derse arag gereglerini getirir.
Sorumluluk sahibi olma * Derslere zamaninda gelir.
Odevlerini zamaninda yapar.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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RENKLERLE RiSKLER

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve cevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini korur. / 4.Hafta
5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Okul ve yakin gevresini anlatan kroki

2. Kirmizi ve yesil renkte boya kalemleri

1. Ogretmen &nceden okulun ve yakin cevresindekilerin yer aldigi bir kroki
cizerek hazirlar. Kroki A4 boyutunda grup sayisi kadar ¢cogaltilir.

2. Ogrencilerin 6nceden kirmizi ve yesil renkte boya kalemleri getirmeleri
istenir ya da 6gretmen tarafindan saglanir.

1. Etkinligin amacinin okul ve cevresinde tehlike olusturabilecek durum ve
ortamlara karsi kendini korumak oldugu agiklanir.

2. Ogrenciler 5'er kisilik gruplara ayrilir.
3. Konusma su sekilde baslatilabilir:

“Evet cocuklar bugin sizlerle okul icinde ve okul cevresinde olusabilecek riskli
durum ve ortamlarla ilgili ve bunlardan nasil korunacagimizla ilgili ¢alisacagiz.

4. Onceden hazirlanan okul ve gevresinin krokisi ve yuvarlak kirmizi-yesil
boyalar gruplara dagitilir.

5. Gruplardan krokiyi inceleyerek okul ve yakin cevresinde risk olusturabilecek
durum ve ortamlari belirlemeleri riskli gérdikleri yerlere kirmizi, risksiz
gordikleri yerlere yesil boyamalari istenir. Riskli gordikleri yerlerin altina
neden riskli bulduklarini ve nasil kendilerini bu risklerden koruyabileceklerini
tarhsarak yazmalari istenir.

6. Her grup ¢alismasini tamamladiktan sonra génilli olanlar sirasiyla sunum
yaparlar, riskli gérdukleri durum ve ortamlari, nedenlerini ve bu risklerden
nasil korunacaklarini hep birlikte sunarlar. Gruplar sunum yaparken diger
gruplar ile benzer olan maddeleri ge¢meleri ve sadece farkli olanlari
sunmalari istenir.

7. Sunumlar tamamlandiktan sonra tartisma sorular ile etkilesime devam edilir.

e Okul icindeki riskli durum ve olaylardan kendimizi nasil koruyabilirize
Nasil 8nlemler alabiliriz?



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Okul cevresinde size zarar verebilecegini dusindiguniz riskli
durumlar ve ortamlardan kendinizi nasil koruyabilirsiniz2 Nasil
onlemler alabilirsiniz?2

e By ginki etkinlikten neler 6grendinize

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici eksik kaldigini
disindugu riskli durumlar ve kendilerini koruma yollari varsa paylasimlara
katki saglar.

“Yapmis oldugumuz etkinlikte okul ve cevresinde risk olusturabilecek hangi durum
ve ortamlar oldugu ve bunlara karsi nasil énlemler alabilecegimiz izerinde
durduk. Béylece bu riskleri fark ederek kendimizi nasil koruyabilecegimizi
Sgrenmis olduk.” ifadesiyle etkinlik sonlandirilir.

Ogrenci krokileri son héliyle sinif panosuna asilir.

Ogrencilerden bireysel olarak kendilerini risklerden korumaya yonelik ve et-
kinlikte 6grettiklerini anlatan birer siir, mani vb. yazmalar istenir.

Ogrenciler riskli ortam ya da durumlari bulmakta zorlanirsa 6gretmen ipuclari
verebilir.

Riskli durum ya da ortamlar Gzerinde durulurken saglik, okul cevresinde yi-
yecek, icecek, ulasim vb. her tirlo durum ve okul risk haritalari géz éninde
bulundurulmaya calisilir.

Gruplara ayirma sirecinde literatirde yer alan farkli gruba ayirma tekniklerin-
den yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.
2.

3.

Kroki daha biyik kégitlara hazirlanarak materyal vyarlanabilir.
Gruplara ayirma sirasinda akran eslemesine yer verilerek sosyal cevre diizen-
lenebilir.
Riskli durumlarla ilgili duruma dénik gérseller gosterilerek etkinlik cesitlendiri-
lebilir. Riskli durumlardan korunma yollari ile ilgili gérseller sunulup durumlar
hikayelestirilerek 6grenme sireci farklilastirilabilir.

Rabia AKKOC
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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YARDIM BALONLARIM

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. / 5.Hafta
5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yapragr-3
4. 5 adet balon

5. 1 adet A4 kagidi
6. Kutu/torba

1. Calisma Yapragi-2'de yer alan kelimeler kesilerek her 3 kelime sisirilen bir

balona koyulur. Bitin balonlar icin ayni islem yapilir.

2. Calisma Yapragi-3 grup sayisi kadar (5 tane) cogaltilir.

3. A4 kagidi 8grenci sayisi kadar pargaya ayrilir ve her parcaya esit sayida

1'den 5’e kadar sayilar yazilir. Kagitlar katlanip kutuya/torbaya konulur.

1. Etkinligin amacinin 8grencilerin kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim

isteyebileceklerini bilmek oldugu agiklanir.

2. Calisma Yapragi-1 sinifta okunur ve 6grencilere ¢alisma yapraginda yer alan
érnek olaylardaki karakterlerin kimden/nereden, nasil yardim alabilecekleri

sorularak sinifta etkilesim baslatlir. Gonilli dgrencilere séz hakki verilir.

3. Ardindan uygulayici tarafindan hazirlanan, Uzerinde 1'den 5’e kadar
sayilarin yazili oldugu kégitlarin bulundugu kutu/torbadan her égrencinin
birer tane k&git gekmesi istenir. Ayni sayilari ceken &grenciler bir grubu

olusturur ve sinif 5 gruba ayrilmis olur.

4. Her bir gruba bir balon verilir. Ogrencilerden balonu patlatmalari ve iginden

cikan ké&gitlarda yazan kisi ya da kurumlardan hangi durumlarda, nasil, ne

zaman yardim isteyebileceklerini disinmeleri ve not almalari istenir.

5. Sonrasinda grup sdzcileri balonun icinden ¢ikan kisi/kurumu ve bu kisi/
kurumlardan hangi zamanlarda, nasil yardim isteyebileceklerini sinifla

paylasir.



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

wWw N

Anlatilanlarla ilgili diger 6grencilerin disinceleri sorulur ve s6z almak
isteyen dgrencilere séz hakki verilir.

Uygulayici tarafindan, balonlardan ¢ikan kisi ya da kurumlar disinda baska
kimlerden ve nerelerden hangi durumlarda yardim alinabilecegi Gzerine
tartisma baslatilir.

Sonrasinda dgrencilere su sorular sorulur:

e Daha 6nce ne gibi sorunlar yasadinize Bu sorunlari ¢ézmek igin
kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim aldiniz2

* Su an yasamakta oldugunuz bir sorun var mi2 Sizce sorununuzu
c6zmek icin kimden yardim alabilirsiniz?

*  Yasadiginiz sorunlarda bu kégitlarda yazan kisi/kurumlar disinda
yardim aldiginiz kisiler/kurumlar oldu mu2 Kimden, nereden, nasil
yardim aldiniz?

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili dgrenciler, etkinligimizde kisisel givenligimizin korunmasinda kimden,
nereden, ne zaman ve nasil yardim isteneceginin bilinmesinin dnemi Gzerinde
durduk. Etkinlikten dgrendiklerimizi kullanarak yardima ihtiya¢ duydugumuzda
zaman kaybetmeden, dogru kisilerden uygun bir sekilde yardim isteyebiliriz.
Bdylece daha ¢ok givende olabiliriz.”

Etkinlik sonlandirildiktan sonra Calisma Yapragi-3 égrenciler tarafindan bi-
reysel olarak doldurulur ve panoda sergilenir.

Balon temin edilememesi durumunda kégitlar katlanarak bir zarfa konulup
gruplardan 3’er tane ¢ekilmesi de istenebilir.

Grup c¢alismasinda her bir grup Uyesinin aktif oldugundan emin olunmalidir.
Calisma Yapragi-1'de verilen drnek durumlarda yer alan karakter isimleriyle
siniffa ayni isme sahip &grenci varsa drnek durumlardaki karakter isimleri
degistirilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Grup c¢alismasi akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Sireg sirasinda kisisel givenligi saglamaya dénik neyin nasil yapilacagi 6g-

retmen tarafindan gésterilerek, sdylenerek ve uygulatilarak 6grenme sireci
farklilastinlabilir.

M. Kisbra COSKUNER
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Calisma Yaprag: 1



Calisma Yaprag: 2

39



40

Calisma Yaprag: 3



K

ARKADAS

OKUL IDARECILERI

DOKTOR

SOSYAL YARDIM KURULUSLARI

SAGLIK OCAGI

OKUL REHBERLIK SERVISI
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HANGI DURUMLARDA/
NE ZAMAN YARDIM
ALABILIRIME

KIMDEN/NEREDEN
YARDIM ALABILIRIM2

NASIL YARDIM
ALABILIRIME
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecgler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

6. HAFTA

KURALLAR IYI Ki VAR!

Akademik
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve sinif kurallarina uyulmadiginda ortaya cikabilecek sonuclar tartisir. / 6.Hafta

5. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

Kutudan yapilmis yangin digmesi

Makas

Sarg bezi

Kutudan yapilmis telefon ya da oyuncak telefon,
Kitap, dergi

Calisma Yapragr-1

N & s @ =

3. hafta kazanimina ait etkinlikte olusturulan sinif ve okul kurallari listesi

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan senaryo ké&gitlarinin kesimi yapilir.

2. Ders odncesinde arag-gerecler gretmen masasinin iUzerinde, gruplarin
kullanimi igin hazirlanir.

3. 3. haftada olusturulan sinif ve okul kurallari, etkinlik boyunca égrencilerin
gorebilecekleri bir yerde hazir bulundurulur.

1. Etkinligin amaci asagidaki yénergeye uygun sekilde aciklanarak etkinlik
baslatilir:

“Degerli &grencilerim hepinize merhaba. Bugin yasamimizin daha dizenli

olmasini saglayan okul ve sinif kurallarimizdan konusacagiz. Yasamimiz

icerisinde bizleri koruyan ve yasamimizi kolaylastiran kurallar vardir. Bu kurallar
neler olabiliré”

2. Cevaplar alindiktan sonra:

“Hatirlarsaniz 3. haftada sinif kurallarimizi birlikte olusturmustuk. Bu kurallar
arasindan hangilerini hatirliyorsunuz2” sorusuyla égrencilerin cevaplari alinir ve
kurallar listesi dgrencilere hatirlatilir.

3. Asagidaki yonerge ile etkinlige devam edilir:

“Evet, arkadaslar bugiin okul ve sinifkurallarimizi farkl bir ydntemle inceleyecegiz.
Bu yéntemimizin adi “Drama”. Drama, olay ve durumlari canlandirarak daha iyi
Sgrenmemizi saglayan bir yéntem. Bunun icin 4 gruba ayrilacagiz.” yénergesi
ile devam edilir.

4. Ogrencilerin sirayla 1'den 4’e kadar saymalari istenir. Daha sonra ayn
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

1.

rakami sdyleyenler bir araya gelerek gruplar olusturulur. Gruplar sinifin 4
késesinde bir arada oturacak sekilde beklerler.

5. Daha o&nce kesilerek hazirlanan ve Calisma Yapragi-1'de yer alan
senaryolardan 8 tanesi, her gruba 2'ser senaryo gelecek sekilde rastgele
dagitilir.

6. Senaryolar gruplara dagihldiktan sonra tim gruplara asagidaki yénerge
verilerek gruplarin calismasi baslatilir:

“Cocuklar, her bir gruba farkli senaryolar dagithm. Bu senaryolari her grup
sirayla canlandiracak ve diger gruplar da bu senaryonun ne oldugunu bulmaya
calisacak. Sizler senaryolarin altinda yazan ilgili kurali séylemeyeceksiniz.
Bakalim arkadaslariniz bulabilecek mi2 Senaryolari nasil canlandirabileceginizle
alakali olarak 5 dakika boyunca calisabilirsiniz. Ayrica 6gretmen masasindaki
arac-gereclerden de yararlanabilirsiniz. Sorusu olan var mi2”

7. Ogrencilerin sorular cevaplandiktan sonra calismalari icin siire verilir.

8. Sire dolduktan sonra gruplar canlandirmalarini sirayla gerceklestirirler.

9. Canlandirmalardan sonra grup etkilesimi asagidaki sorularla devam ettirilir:
®  Gruplar senaryolarda hangi kurallarla ilgili canlandirmalar yaphlar?
e Senaryolari canlandirirken neler yasadiniz?
e Senaryolarda kurallara vyulmadiginda neler oldu?@
e Kurallara uyulmayan durumlarda hangi sonuclar ile karsilasabiliriz2
e Okulumuzda ve sinifimizda higbir kural olmasaydi neler yasanirdi2
e Canlandirmalardaki olumsuz durumlari tersine nasil cevirebiliriz2
e Okul ve sinif kurallarina uyulmasi icin hangi nlemleri alabiliriz2
e Okul ve sinif kurallarini unutmamak icin neler yapabiliriz2
e Bu etkinlikten neler 6grendiniz?

10. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Okul ve sinif kurallarina vyuvlmadiginda bir karmasa yasanabilir, kimi

égrenciler zarar gérebilir, haksizliklar olabilir ve bu durumda hem siz hem de

arkadaslariniz mutsuz olabilirsiniz. Bu nedenle okul ve siniflardaki kurallara

vyulmasi gerekmektedir. ”

Ogrencilerden dénem boyunca kurallara uyulmayan durumlari ve sonuglarini
gozlemlemeleri istenir. Bu gozlemlerini dénem sonuna kadar not etmeleri,
dénem sonunda bu notlarini okul idaresi ile paylasarak kurallarin daha etkili
sekilde uygulanmasina katki saglayacaklari belirtilir.

Senaryolar, okulun ve sinifin ihtiyaglarina gére dizenlenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.
3

Senaryolar canlandirilirken nelerin nasil yapilacagr akranlar ya da égretmen
tarafindan gésterilerek/anlatilarak destek saglanabilir.

Sorular basitlestirilerek sorularak 6grenme sireci farklilastinlabilir.
Kural ve kurala uvyulan ve de uyulmayan durumlari gérsellestirilerek etkinlik
cesitlendirilebilir.

Oguz MERCAN



Senaryo 1

Senaryo 2

Senaryo 3

Senaryo 4

Senaryo 5

I 1

Teneffiste bir arkadasiniz okul merdivenlerinde meyve suyu icerken meyve
suyunu yere ddker ve yer islanir. Bu durumu hizmetlilere ya da nébetci 6gretmene
soylemeden oradan ayrilir. Ardindan siniftan ¢cikarak merdivenlere dogru kosan
ve futbol oynamay ¢ok seven bir arkadasinizin ayag kayar ve merdivenlerden
diser. Arkadasinizin ayagi incinir ve bu durumdan dolayi uzun bir sire futbol
oynayamaz. Ayaginda sargi ile gezmek zorunda kalir.

ilgili kural: Okul icinde ve sinifta emniyet kurallarina uymaliyiz.

Ders baslamadan &nce simifta bazi  arkadaslariniz  kosarak birbirlerini
kovalamaktadirlar. Bu durumda sinifta biyik bir toz bulutu olusur. Lavabodan
dénen ve nefes darligi rahatsizhigi olan bir arkadasiniz kapiyi agip igeri
girdiginde bu toz bulutuyla karsilasir. O gin ilacini da yanina almay: unuttugu
icin nefes alamaz duruma gelir. Ogretmeni acilen ilacina erismeye calisir. Diger
dgrenciler ve dgretmen de de nefes almakta sikinti cekerler.

ilgili kural: Okul ve sinif icini temiz tutmali ve havalandirmalyiz. Sinifta
kosmamaliyiz.

Koridorda bulunan yangin digmesine bir arkadasiniz saka yapmak amaciyla
basmistir. Bundan sonra okulda biyik bir panik olur ve herkes yangin merdivenini
kullanarak disari gikar. Itfaiye hemen okula gelir ancak okulda yangin yoktur.
Tam da o anda yakinlarda bir trafik kazasi olmustur ve itfaiye ekiplerinin de
oraya gitmesi gerekmektedir. Arkadasinizin saka yapmak amaciyla bastg
yangin digmesi nedeniyle itfaiye ekipleri vakit kaybeder ve kazadaki yaralilari
kurtarmak icin gec kalirlar. Neyse ki yaralilari sag salim kurtarip saglik ekipleriyle
hastaneye gitmelerini saglarlar.

ilgili kural: Okul giivenlik kurallarina uymaliyiz.

Son derse gelen dgretmen, siniffaki dgrencileri saydiginda iki kisinin eksik
oldugunu fark eder. Siniftaki diger dgrencilere arkadaslarinin nerede olduklarini
sorar ancak kimse bilmemektedir. Bunun Uzerinde durumu okul idaresine
bildirir, okul idaresi de 6grencilerin ailelerine ve emniyet giiclerine durumu ifade
eder. Ogrencilerin daha sonra okuldan ayrildiklari ve sokaklari karistirdiklar:
icin kaybolduklari anlasilir. Ogrenciler bulunur ve ertesi gin geldiklerinde
kaybolduklari i¢cin cok korktuklarini ve bir daha okul saati icinde asla okuldan
ayrilmayacaklarini séylerler.

ilgili Kural: Okul giivenlik kurallarina uymaliyiz. Okul bahgesinden disari izinsiz
ve haber vermeden ¢gikmamaliyiz.

Teneffuste dgrenciler sevdikleri yiyeceklerden almak icin okul kantinine giderler.
Her biri farkli yiyecek ya da iceceklerden alarak okul bahgesine cikar. Bir grubu
da sinifa gider. Keyifle aldiklarini yedikten sonra ambalaijlarini okul bahgesine
ya da sinifta yere atarlar. Bir anda tim bahce ve sinif ambalaj ve yiyecek
kirntilari ile dolar. Bu durum giinlerce devam eder. Bir sire sonra égrenciler
sinifta oturmaktan ya da bahgede oynamaktan keyif almamaya baslarlar.

ilgili kural: Copleri ¢ép kutusuna atmaliyiz.
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Senaryo 6

Senaryo 7

Senaryo 8

Ogretmen ders anlatirken cocuklara bir soru sorar. Tim cocuklar parmak
kaldirmak yerine hep birlikte 6gretmenim beni se¢ diyerek seslenmeye ya da
cevabi sdylemeye baslar. Ogretmen bu karmasanin igerisinde kimseyi anlamaz.

ilgili kural: Sinifta s6z alarak ve sira ile konusmaliyiz.

Okul  kitiphanesinde cocuklarin = severek okudugu kitaplar ve dergiler
bulunmaktadir. Arda, Selim ve Nazli okul kitiphanesinden kitap ve dergi
alirlar. Selim elinde bir kalemle tim kitabi cizerek okur. Nazli’da benzer sekilde
derginin Uzerine renkli kalemlerle isaretlemeler yapar. Arda ise kitabi elinde
kivirarak dirbin gibi kullanir. Daha sonra bu kitaplari ve dergileri okumak igin
alan ¢ocuklar cok mutsuz olurlar ¢iinkd ¢cok yipranmis ve karalanmistir.

ilgili Kural: Okul ve sinif esyalarina zarar vermemeliyiz.

Beden egitimi dersinde, bazi 6grenciler voleybol topunu 6gretmenden habersiz
alarak okul bahgesinde kendi aralarinda futbol oynamaya baslarlar. Voleybol
topu, futbol oynamak icin elverissiz olmasina ragmen bu oyuna devam eden
dgrenciler, topa ciddi sekilde zarar verirler. Bir sonraki ders voleybol oynamak
isteyen dgrenciler topun kullanilamaz halini gérince bu duruma ¢ok Gzilirler.

ilgili Kural: Okul arac ve gereglerini kullanim amacina uygun olarak kullanmaliyiz.



Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Sireg
(Uygulama
Basamaklar)

7. HAFTA

HAYALIMDEKI OKUL VE SINIF

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve sinif kurallarina vyar. / 7. Hafta
5.Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1- Calisma Yaprag:-1

2- Makas

3- 4 adet karton veya tahta kéagidi
4- Renkli tahta kalemleri

5- Yapistirict ya da bant

6- Etkinlik Bilgi Notu

1- Etkinlik 6ncesi Calisma Yapragi-1'deki kurallarin her birinin basliklari kartona
veya tahta kagidina renkli tahta kalemleri ile yazilir.

2- Kurallara ait davranis kartlari uygun sekilde kesilip bir kutu veya torba igeri-
sine atilir.

3- Etkinlik Bilgi Notu okunmalidir.

1- Calisma Yapragi-1'de yer alan okul ve sinif kurallarinin her biri, bir karton
veya tahta kégida yazilarak sinifin farkli yerlerine asilir.

2- Asagidaki yénerge égrencilerle paylasilir.

“Cocuklar bunlar bizim kurallarimiz. Peki, sizler hangi gézlenebilir davranisi
yaparsaniz bu kurallara vymus olursunuz. Simdi bunlarla ilgili bir etkinlik
yapacagiz.”

3- Calisma Yapragi-1'de yer alan ve 6nceden kesilen kurallara ait gézlenebilir
davranis kartlari bir kutu veya torbanin icerisine karishrilarak koyulur. Siniftaki
her dgrenciye bir tane rastgele davranis karti gektirilir.  Davranis karhini ceken
dgrenci kartta yazili olan davranisi yiksek sesle okur. Cektigi davranis karti hangi
kuralla eslesiyorsa o kuralin altina yapistirir. Yanlis eslestirme varsa bitin kartlarin
eslestirilmesi bittikten sonra sinifca birlikte ortak karar alinarak diizeltilir.

4- Bitin davranis kartlari tahtaya yapishrildiktan sonra uygulayici tarafindan
égrencilere bunlara eklemek istedikleri baska davranislar olup olmadig sorulur
ve dgrencilerin eklemek istedikleri davranislar Gzerinde sinifca tartisilarak gerekli
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kurallarin altina eklenir.

5- Asagida verilen sorular égrencilere yoneltilerek okulda ve sinifta uyulmasi
gereken kurallarin 6nemi hakkinda distinmeleri saglanir.

*  Opyunda bir arkadasiniz kurala uymadiginda neler yasiyorsunuz?

e  Sinifimzda ve okulumuzda kurallara uyulmadigr durumlarda neler
yasanire

Sureg e Okulda ve sinifta kurallara uydugunuzda nasil bir sinif ortami olusur?

(Uygulama

e Kurallari olan bir sinif ve okul size ve gelisiminize nasil katki saglar?
Basamaklari)

6- Son olarak sinif ve okul kuralarina uymanin énemi asagidaki gibi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir: “Okul ve sinif kurallari, okulda ve sinifta diizeni saglamak,
saglikli ve givenli bir ortam olusturmak icindir. Okul ve sinifin da dizene ihtiyaci
olan bir topluluk oldugu disindilirse sinifta ve okulda egitim-6gretim sirecinin
saglkli islemesi icin bu diizenin olusturulmasi ve devam etmesi gerekir. Bu da
égrencilerin kurallara uymasi ile olur.”

1- Uygulayici sinif ici ve okulda kurallara uyma davranislarini gézlemler, et-
Kazanimin kinlik sonrasi meydana gelen degisimleri not alir, 6zellikle dgrencilerin uymadig
Degerlendirilmesi kurallar varsa bunlari belirler ve bu kurallara uyulmama gerekgelerini arastirarak

égrencilerle paylasip, kurallarin revize edilmesini saglayabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1- Renkli kartonlara yazilacak kural basliklarinin biyik puntolarda yazilmasina
dikkat edilerek materyalde vyarlama yapilabilir.

Uygulayiciya Not: 2- Calisma Yapragi-1'de yer alan kurallar biyik puntoda ya da Braille yazi ile
hazirlanarak materyalde vyarlama yapilabilir.

3- Segilen kurallarin uygun bashgin altina yapistinimasi igin 6gretmen bireysel
olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Etkinligi Gelistiren Mehmet Akif OZDEMIR
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Kurallar davranislarimiza yon veren ilkeler olarak tanimlanmaktadir. Kurallar égrencilerle birlikte olustururken en
fazla bes kurali gegmemelidir. Ayrica kurallar cok genel ifadeler olabilecegi icin 8grencilerle ayni algida olmak ve kurali
daha anlasilir yapmak icin gézlenebilir davranislara ihtiyacimiz vardir. Ornek; ‘Saygili Olalim Kurali’; 8grencilerde han-
gi davranislar gézlemledigimizde gerceklesir (Nezaket sézcikleri kullanir, izin alarak konusur, konusani dinler gibi). Ya
da ‘Sorumluluk Sahibi Olalim Kurali” 6grencide hangi davranislari gézlemledigimizde gergeklesir (Okula zamaninda
gelir, 8devlerini zamaninda yapar gibi). Ogrenciye kuralin davranisa yansimasini anlatmak adina “Saygili olmak kurali
siz nasil davranirsaniz, ne yaparsaniz gerceklesir?” sorusunu sorabiliriz. Yukarida sadece drnek verilmistir. Bir kural
bircok gdzlenebilir davranisla iliskilendirilerek dgrencilerin kurallar icsellestirmeleri saglanabilir.

GOK g $ $ 9 ¢ $ 9
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Okul ve Sinif Kurallarimiz ve Bu Kurallara Ait Gézlenebilir Davranislar

1-Saygih
olalim.

2-Temiz
olalim.

3-Sorumluluk
sahibi olalim.

4-Hosgorulu
olalim.

KURALLARA AIT DAVRANIS KARTLARI

S6z alarak konusur.

Nezaket sézcikleri
kullanir.

Arkadasinin esyasini izin
alarak kullanir.

Baskalarinin konusmalarini
ilgiyle dinler, onlarin
konusmas: bittikten sonra
kendisi soz alir.

Arkadaslar ile
konusurken alay/argo ve
kifir ifadeleri kullanmaz.

Kantinde siraya girer.

Oyun kurallarina vyar.

Coplerini ¢ép kutusuna
atar.

Tuvaleti temiz tutar.

Coplerini yere atmaz.

Kiyafetlerini temiz tutar.

Sinifi temiz tutar.

Okul bahgesini temiz
tutar.

Beslenme kurallarina
uyar.

Okula zamaninda gelir.

Zil ¢aldiginda sinifa girer.

Odevini zamaninda
yapar.

Ders arag gereglerini
getirir.

Dersine hazirlikh gelir.

Sinif arag gereglerini
diizenli ve temiz kullanir.

Ogretmenin verdigi
gorevleri yerine getirir.

Arkadasi hata yaphginda
affeder.

Fiziki 6zelikleri farkh olan
arkadaslarini dislamaz.

Butun arkadaslarina sevgi
ile yaklasir.

Okulunda farkl
Ulkelerden gelen
arkadaslarini dislamaz.

Farkli dil, din ve inanclar
oldugunu fark eder.

Farkli bir distincesi olan
arkadasini anlayisla
karsilar.

Dogadaki bitin canlilarin
yasama hakki oldugunu

bilir.

Not: Davranis kartlari 6nceden makasla kesilir. Bir kutu veya torbaya koyulur. Ogrenciler rastgele bir davranis kart
ceker, cekilen davranis kartini okur.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhik

8. HAFTA

VAR Ml YOK MU?

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulun egitsel imkanlari hakkinda bilgi edinir / 8. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2
3
4.
S
6
7
8
9

1 biytk kutu

2 kiicik kutu
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2.1
Calisma Yapragi-2.2
Calisma Yapragr-3
Calisma Yapragi-4
Makas

Kicik top

1 biyuk, 2 kiguk kutu temin edilir.
Kutularin Gzerine yapishrilacak kagitlarin ¢iktisi alinir.

Calisma Yapragi-3'te yer alan yazilar ilgili yerlerden kesilerek “EGITSEL
IMKANLAR"” yazisi biyuk kutuya, digerleri kigik kutulara yapistirilir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan egitsel imkénlar okulun var olan egitsel
imkanlarina gére ekleme-cikarma yapilip dizenlendikten sonra sinifin en
arkasindan gorilebilecek boyutta ciktisi alinir, kesilir ve Calisma Yapragi-4
deki gibi renkli kartonlara yapistirilir.

Kicik top temin edilir.

Calisma Yapragi2.1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir. Eger okulun egitsel
imkan sayisi az ise Calisma Yapragi-2.2 poster boyutunda cogaltilir.

Etkinlik uygulamasindan bir hafta 6nce 6grencilerden okulumuzdaki egitsel
imkanlarinin neler oldugunu disinmeleri istenir.
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1. William E. Hathaway'in “Bizler ilk énce binalari sekillendiririz sonra onlar
bizi sekillendirir.” s6zu ile giris yapilir ve anlatilmak istenilenin ne olabilecegi
Uzerine 8grencilerden gorisleri alinir. Bu s6zin okuldaki egitsel imkéanlarla
iliskisi tartisilir.

2. Etkinligin amacinin okulun egitsel imkanlari hakkinda bilgi edinmek oldugu
aciklanir.

3. Kutular dgrencilere gdsterilir. Buytk kutuda bir okulda olabilecek egitsel
imkanlarin yazili oldugu kartlarin bulundugu, diger iki kutunun ise bos
oldugu aciklanir.

4. Opynanacak olan oyunda, tahtaya kalkan égrencinin biytk kutudan bir
kart cekerek kartta yazili olani sinifa okuyacagi, siniftaki diger égrencilerin
hep birlikte “Var mi, yok mu2” diye soracagi, tahtadaki égrencinin bir
haftalik sirede yaphgi arastrmadan yola ¢ikarak bu imkén okulunda var ise
okudugu kart, Gzerinde “VAR" yazili olan kutuya, yok ise “YOK” yazili olan
kutuya atmasi gerektigi aciklanir.

5. Uygulayici tarafindan kicik top génilli olan égrencilerden birine atlarak
surec baslahlir.

6. Tahtaya kalkan égrencinin gektigi karttaki imkén okulda var ise;
e By imkén ne ise yarar?

Sureg (Uygulama
Basamaklari): ® Bu imkéndan en iyi nasil faydalanabilirize
sorulari &grenciye yoneltilir. Ogrenci isterse topu, soruyu cevaplamasi igin
go6nilli olan arkadaslarindan birine atarak soruyu arkadasinin cevaplamasin
saglayabilir.
7. Cekilen kartta yazili olan imkén okulda yok ise ¢ekilen kart “YOK” kutusuna
atilir. Yukaridaki sorular sorulmadan &grencinin topu baska bir arkadasina
atmasi istenerek siirec devam ettirilir.

8. Kutudaki kartlar bittikten sonra grencilere su sorular sorulur;

e  Okulumuzdaki imkéanlardan bu etkinlikle birlikte fark ettikleriniz neler
oldu?

e Okul acldigindan bu yana okulumuzun hangi imkéanlarindan
yararlandiniz?

® Bundan sonra hangi imkanlari kullanmay: planliyorsunuz?

9. Ogrencilerin cevaplari alindiktan ve ilgili sorular tarhisildiktan sonra  siireg
asagidaki ifadelerle sonlandirilir:

“Bugiinki etkinligimizde okulumuzun egitsel imkanlarinin neler oldugu ve
bunlardan nasil yararlanabileceginiz izerinde durduk. Elde ettiginiz bu
bilgilerin sizin ihtiya¢ duydugunuz egitsel imkénlardan dogru ve etkin bir sekilde
faydalanmaniza katki saglayacagini disiniyorum.”

1. Alternatif 1: Calisma Yapragr-2.1 égrencilere dagiilir ve dgrencilerden 6ni-
mizdeki bir hafta icerisinde yararlandiklari egitsel imkanlari calisma kagidin-
daki yuvarlaklara yazmalari istenir.

2. Alternatif 2: Okuldaki egitsel imkan sayisi az ise, Calisma Yapragi-2.2'deki

yuvarlaklara okuldaki egitsel imkanlar yazilir ve calisma kagidinin poster bo-

. - ) yutunda ¢ikhisi alinarak sinif panosuna asilir. Ogrencilerinden, 6nimizdeki

Deger|endlrl|m65li bir hafta icerisinde yararlandiklari egitsel imkénlari not alabilmeleri icin calis-
ma kagidindaki ilgili bashgin altina kendi isimlerini yazmalari istenir.

Kazanimin

3. Bir hafta boyunca 6grenciler tarafindan doldurulan Calisma Yapragi-2, bir
haftanin sonunda &grencilerle birlikte degerlendirilir. Ogrencilerin egitsel im-
kénlardan yararlanmalari desteklenir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Egitsel imkanlar az olan okullarin olabilecegi géz éninde bulundurularak
uvygulayicinin etkinlikten dnce okuldaki egitsel imkénlari kendi okuluna gére
vyarlayarak listelemesi, listelerken okulda olmadigi halde 6nemli oldugunu
dusindigu ve dgrencilerle tzerine konusmak istedigi egitsel imkanlara da yer
vermesi onerilir. Ayrica okuldaki egitsel imkénlarin yaninda “YOK” kutusuna
ahlmak zere okulda olmayan egitsel imkanlara da yer verilmesi énerilir.
Ogrencilerin etkinlige ilgisini arthrmak adina kutular renkli kégitlarla kaplo-
nabilir.

Kutulara yapishrilacak kégitlar, Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 ¢ik-
t olarak alinamaz ise elde yazilabilir.

Yeterli buyiklukte kutular bulunamaz ise torba ya da karton bardaklar kul-
lanilabilir. Kullanilan materyalin boyutuna gére Calisma Yapragr-1‘in yazi
boyutu ayarlanmalidir. Eger karton bardak gibi kiicik boyutta bir materyal
kullanilacak ise Calisma Yapragi-1'de yazilanlar renkli kartonlara yapishril-
madan kicik kégitlara yazilip katlanarak bardaga atlabilir.

Top yerine 6grenciye atilabilecek; kicik pelis oyuncak ya da kullaniimayan
k&gitlarin i ice gegirilip yuvarlak hale getirilmesiyle olusturulabilecek kagit-
tan top kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Topun ses cikaran bir top olmasi saglanarak isitme bakimindan islevsel hale
getirilebilir.

2. Egitsel imkéndan kastedilen anlamin ne oldugu etkinlik ncesinde aciklana-

rak 8gretmen destegi saglanabilir.

Gamze TEMELOGLU
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o4

| calsiRRe 1

EGITSEL KULUPLER

KUTUPHANE

KUTUPHANE iCIN YETERLI KITAP
KONFERANS SALONU

RESIM ATOLYESI

BILGISAYAR LABORATUVARI

DRAMA ODASI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
SPOR SALONU

FARKLI BRANSLARIN SPOR MALZEMELERI
OYUN ALANLARI, SAHALAR

MUZIK SINIFI

TURNUVALAR

SECMELI DERSLERIN CESITLILIGI
KURSLAR

ETKILESIMLI TAHTA
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Adi Soyadi:

o6

Okulumun
Egitsel Imkanlarini
Kullaniyorum




Okulumun
Egitsel Imkénlarini
Kullaniyorum

o7



EGITSEL
IMKANLAR

VAR




RENKLi KARTLARIN FORMATI

KUTUPHANE




SANATTA VE SPORDA HOSLANDIKLARIMI KESFEDIYORUM!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayic icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

60

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder. / 9. Hafta
5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Makas

Yapistirici

O N WO N —

Kronometre

1. Etkinligin dncesinde 6grencilerin yanlarinda makas ve yapistirici getirmeleri
istenmelidir.

2. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 etkinlik dncesinde dgrenci sayisi
kadar cogaltilmalidir.

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Bugiin sizlerle birlikte sanatsal ve sportifetkinliklerde hoslandiklarimiz konusunda
bir etkinlik gerceklestirecediz. Bunun icin séyle bir soruyla baslayabiliriz.
Okulumuzda gérsel sanatlar, teknoloji ve tasarim, mizik ve beden egitimi
derslerinden hangilerini seviyorsunuz”

2. Calisma Yapragr1 ogrencilere dagitilir.  Ogrencilerden makas ve
yapistiricilarini ¢ikarmalar ve Calisma Yapragr-1'i incelemeleri istenir.
Ardindan asagidaki agiklama ile etkinlik strdirlir:

“Su anda elimde bir adet kronometre gériyorsunuz. Biraz énce dagitmis oldugum
resimlerin her biri, farkli sanatsal ve sportif etkinlikleri yansitiyor. Ornegin ilk resim
futbol oynamayi, ikincisi voleybolu, son resim ise keman calmayi yansitiyor. Simdi
her bir resme bakarak kendinizi o etkinlikle birlikte diisinmenizi, o etkinlikten
hoslanip hoslanmadiginizi belirlemenizi istiyorum. Her bir resimde disinme
siremiz 20 saniye. Calisma yapraginda yer almayan ancak belirtmek istediginiz
bir etkinlik varsa onu da ister yazarak ister cizerek Calisma Yapragi-2'nin ilgili
kisimlarina yerlestirebilirsiniz. Hazirsaniz baslayalim. Sorusu olan var mi2”

3. Yapilan agiklamadan sonra égrencilerin her bir resim Gzerinde 20 saniye
disunmesi istenir. Tim resimler tamamlandiginda égrencilere “Evet cocuklar
su anda Calisma Yapragi-1'de yer alan etkinliklerin hepsini makasla
kesmenizi istiyorum. Ardindan simdi dagitacagim Calisma Yapragi-2'de



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yer alan hoslandiklarim ve hoslanmadiklarim kismina uygun olanlari
yapistirmanizi istiyorum.” ydnergesi verilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir. Tom &grenciler tim  etkinlik
resimlerini yapishrdiktan sonra asagidaki sorularla grup etkilesimi arttirilir:

e Sportif ve sanatsal etkinlikleri disinirken neler hissettiniz2
* Hoslandiklariniz tarafinda en ¢ok hangi etkinlikler agirlikta?

e By etkinlikler disinda eklediginiz herhangi bir etkinlik oldu mu2 Varsa
bu etkinlikler neler?

® Sizce sportif ve sanatsal etkinliklerimizden hoslandiklarimizi ayirt
etmenin bize ne gibi faydalar olacakhre

e Sanatsal etkinliklerimizden hoslandiklarimizi gelistirmek icin neler
yapabilirize

e Sportif etkinliklerimizden hoslandiklarimizi gelistirmek icin neler
yapabiliriz2

e Hoslandiginiz etkinlikleri yaparken neler hissediyorsunuz?

*  Hoslanmadiginiz etkinlikleri yaparken neler hissediyorsunuz?

5. Ogrencilerin tarisma sorularina iliskin paylasimlari  alindiktan  sonra

asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Sanatsal ve sportif faaliyetlerden hoslandiklarimizi ayirt etmemiz, ilgilerimiz
dogrultusunda etkinliklere yénelmemizi saglamasi bakimindan énemlidir.”

Tom &grencilerin hoslandiklar etkinliklerden en az biri ile alakali ginluk tut-
malari istenir. Dénem sonuna kadar bu etkinlikle alakali yaptiklarini ginlik-
lerine kisa notlar seklinde belirtmeleri, ddnem sonunda bu ginliklerin sinif
icerisinde paylasilmasinin etkili olacagr vurgulanir.

Calisma Yapragi 1'de yer alan etkinlikler sirasiyla; futbol, voleybol, basket-
bol, tenis, jimnastik, atletizm, kick boks, sarki séylemek, kompozisyon yaz-
mak, siir yazmak, cizim yapmak, beste olusturmak, piyano ¢almak, keman
calmak seklindedir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1.

wWw N

Calisma Yapragi-1'deki resimler kesilirken égrencilere bireysel destek olu-
nabilir. Bir kismi kesilmis kagit verilerek belirlenen sire igerisinde 6grencinin
kesebilecegi daha az sayida gorsel olmasi saglanabilir.

Ogrencilere ek siire verilebilir.
Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.
Oguz MERCAN
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HOSLANDIKLARIM

HOSLANMADIKLARIM
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10. HAFTA

HAZIRLANIYORUM, BASARIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basari

Kazanim/Hafta Okul hazirligina iliskin sorumluluklarini Gstlenir. / 10.Hafta
Sinif Dizeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

2. Oyuncaklar, kigik top, yirtik ve burusuk kagitlar, yiyecek paketleri, g6z
Arag-Geregler bandi vs.

3. Calisma Yapragi-2

4. Yapiskanl etiketler

1. Etkinlik uygulanirken rol oynama tekniginden yararlanilacaktir. Rol oynama
etkinligi icin gonillu dért 6grenci belirlenir ve bu égrencilerin her birine kura
ile Calisma Yapragi-1'de yer alan roller dagitilir. Garevli dért 6grencinin
her birine Calisma Yapragi-1 dagitilir ve égrenciler bilgilendirilerek etkinlik
icin uygulayici rehberliginde hazirlanmalari saglanir.

Uygulayici igin

On Hazirhik
2. Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisinca ¢ogdaltlir.
3. Yapiskanli etiketler dgrenci sayisinca temin edilir.
1. Asagidaki aciklama ile etkinlige baslanir:
“Bugiin aramizda 3 tane yeni arkadasimiz var. Onlarin isimleri Uykulu, Dizenli ve
Daginik. Sabah okula geldiler ve dersleri baslamak izere. Bakalim arkadaslarimiz
derste neler yasayacak?”
2. Onceden belirlenen gérevli 6grencilerin oturmalari icin tahtanin dnine sira
ve masa gekilir.
3. Ogrenciler tarafindan énceden hazirlandiklari rol oynama etkinligi yapilir.
Sireg 4. Sonra gorevli égrencilgre tesekkir e'd.il‘erek siralarina gegmeleri istenir.
(Uygulama 5. Sirec tartisma sorulari ile devam ettirilir:

e Sizin Uykulu, Dizenli veya Daginik ile ortak 6zellikleriniz var mi2
Basamaklar): e Derse hazirlikli gelmek ne demektire

e Okula hazirlikli gelmedigimizde dersimiz/ginimiz nasil gecer?

e Sizler okula hazirlikli gelmek icin neler yapiyorsunuz?

6- Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:
“Evet arkadaslar, bugiin okula hazirlikli gelmenin ne kadar énemli oldugunu ve okula
hazirlikli - geldigimizde derslere daha kolay odaklanip, ders sirasi ve sonrasinda
derse yénelik sorumluluklari yerine getirebildigimizi fark eftik. Okul hazirligina iliskin
sorumluluklarimizi yapmak bizim akademik gelisimimizi katki saglar.”
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Kazanim

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya
Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilere hazirlanan Calisma Yapragi-2 dagiilir. 15 ginlik sirec boyunca,
cizelgede yazan davranislarini takip etmeleri séylenir. Gin icerisinde o
davranisi tamamladilarsa, dagitilan yapiskanl etiketleri davranisin karsisina
yapistirmalari istenir. Sire¢ sonunda &grencilerle davranislari Uzerinde
degerlendirme yapilacag belirtilir.

1. Etkinlikte kullanilacak arag-gereclerde degisiklikler yapilabilir.

2. Etkinlikte ders zili sesi icin telefon, bilgisayar veya etkilesimli tahtadan
faydalanilabilir.

3. Calisma Yapragi-2'de yer alan Davranis Takip Cizelgesi doldurulurken
yapiskanli etiketler yerine, gilen yiz/izgin yiz, yaptim/yapamadim, arti/
eksi gibi farkli yontemler kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Tahtada rol oynayan égrencilerin rahatlikla gérilmesi ve duyulmasi igin
uygun oturma diizeni sadlanarak fiziksel cevre diizenlenebilir.

2. Calisma Yapragi-2'nin daghmi sirasinda dgrencilerden destek alinarak
sosyal cevre dizenlenebilir.

3. Calisma Yapragi-2 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

4. Calisma Yapragr2'de yer alan tim gérevler yerine belirli bir kisminin
isaretlenmesi/doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Gizem ILK
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ETKINLIK OYKUSU

Ogretmen: “Uykulu nasilsing Bugiin yine uykunu almamis gériiniyorsun.”

(Uykulu esner, hélé basinda duran géz bandini ¢ikarmaya ¢alisir, kendini toparlamaya calisarak cevap verir.)
Uykulu: Ogretmenim sizi yine dinlemedigim igin 6zir dilerim... Ben yine cok geg yathm.”

Ogretmen: Ah Uykulu... Hemen toparlan ve kitabini, defterini gikar bakalim. Daginik derse hazirhigin bitti mi2

(Daginik dagilan masasini toparlamaya calisir, cantasini karishrirken yerlere oyuncaklar, yirtilmis kagitlar, kalemtiras
copleri, yiyecek paketleri vs. dokilir. Bir yandan da dagilan saclarini diizeltmeye calisirken konusur.
p yry P Y 9 Y/

Daginik: Ogretmenim defterimi suraya koymustum... Bu oyuncak nereden cikti, yaramaz kardesim cantama
koymus... Kitabimi suraya koymustum, kim aldi2 Seyy, égretmenim kalemimi agar misiniz2

Ogretmen: Daginik, baska seylerle oyalanmadan sadece defterini ve kitabini cikarmani istiyorum.
(Dizenli, dersle ilgili tim materyallerini masasina dizmis bir sekilde dersin baslamasini beklemektedir.)
Ogretmen: Diizenli sanirim derse hazirsin. Diin verdigim ddevleri yaptin mi2

Dizenli: Evet, hepsini yaptim 6gretmenim. iste burada.

(Ogretmen, Dizenli’'nin &devlerini kontrol eder. Hepsini tamamladigi icin tesekkir eder. Ogretmen o sirada
uyuklamakta olan Uykuluya yaklasir. Uykulu’yu uyandirmaya calisir.)

Ogretmen: Uykuluu... Yavrum derse basladik. Odevini yaptin mi2
Uykulu: Ogretmenim &dev mi vardi2 Ben seyy... Bilmiyordum. Bana kimse 6dev yapacagimi hatirlatmadi ki.
Ogretmen: Derste not etmenizi sdylemistim. Sanirm dikkatli dinlememissin. Daginik peki senin édevin hazir mi2

(Daginik cantasini karistirirken bir yandan yerlere dékilen esyalarini toplamaya ¢alisir. En sonunda bir defter bularak
gururla 8gretmenine gdsterir.)

Daginik: iste burada 6gretmenim! Hepsini yaptim.

(Ogretmen defteri alir, kontrol eder ve giilimser.)

Ogretmen: Daginik ddevini ok giizel yapmissin ama bu Matematik 6devi. Bizim dersimiz ne?
(Daginik utanarak tekrar cantasini karistirmaya baslar.)

Daginik: Dersimiz... Ders programim nerede benim2 Seyy... Dersimiz Tirkgeymis &gretmenim. Defterim de
buradaydi aslinda...

Ogretmen, Daginik ve Uykulu’ya dénerek, yapmadiklari ddevlerini tamamlamalarini, bir dahaki derse daha hazirlikli
gelmelerini ister. Zil calar ve 6gretmen dersi bitirir.
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X B

DAVRANIS TAKIiP CIZELGESI

Degerli dgrencim, Davranis Takip Cizelgesi'ni evde hep gérebilecegin uygun bir yere asmani ve her aksam uyu-
madan &nce doldurmani istiyorum. Cizelgede gerceklestirdigin davranislarin karsisindaki bosluga etiket yapishrabilir,
gulen yiz cizebilir veya arh (+) isareti koyabilirsin.

Cizelge bittiginde 15 gininin nasil gectigi ile ilgili konusacagiz. Kendine iyi bak.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecgler

Uygulayici icin
On Hazirhk

11. HAFTA

ELLERIMIZ EL ELE

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulunun ve sinifinin bir tyesi oldugunu fark eder. / 11. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

=

I

Calisma Yaprag:-1

A4 Kagitlan

Kalem

Pastel boya veya boya kalemleri
Sinif panosu

igne

Makas

Projeksiyon

Calisma Yapragr-1 incelenir.
Sinif meveudu kadar A4 kégidi hazirlanir.

Sinif panosu etkinlik sonunda ortaya ¢ikacak olan ¢calismanin asilabilecegi
sekilde hazirlanir.

Etkinlik sonunda cikacak olan ¢calismanin panoya asilmasi icin gerekli olan
arag-gerec temin edilir. (Igne, raptiye, yapiskan bant vs.)

Sinif dérder kisilik gruplara bélinecegi icin pastel boya veya boya kalemleri
ve makaslar tim gruplara dagihlacak sayida ayarlanir.

Sinif dérder kisilik gruplara bélindiginde eger sinif mevcuduna gére
disarida kalan 8grenciler olacaksa etkinlik baslamadan énce gerekli
sayidaki égrenciyi gonilli ¢alismaci olarak seginiz. Ornegin sinif meveudu
27 ise sinif dorder kisilik gruplara ayrildiginda disarida kalacak 3 dgrenciyi
gruplara ayirma isleminden dnce gonillilik esasina gére seciniz ve bu
dgrencileri yapilacak ¢alismalarin panoya asilmasinda gérevlendiriniz. Bu
dgrencilerin verdikleri katkiyr degerlendirme kisminda mutlaka belirtiniz.
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Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

70

1. Ogrencilere “Tek basimiza bir damlayiz, birlikte bir okyanusuz.” séziinden
ne anladiklari sorularak etkinlik siireci baslatilir.

2. Ogrencilerden alinan cevaplar dinlendikten sonra asagidaki yénerge verilir.

“Degerli 6grenciler, bugiin hep birlikte sinif panomuz icin bir calisma yapacagiz.
Bu calismada her birinizin ayri ayri katkilari olacak. Sirec sonunda ortaya ¢cikan
Urin hepinizden izler barindiracak. Hazirsaniz baslayalim.”

3. Ogrenciler dorder kisilik gruplara ayrilir ve Calisma Yapragi-1 tahtaya
yansitilir.

4. Gruplardaki égrencilerden bir tanesi elini A4 k&gidinin Gzerine Calisma
Yapragi-1 gésterilen sekiller érnek alinarak koyar.

5. Gruptaki ikinci 6grenci elini k&gidin Gzerine koymus olan arkadasinin elinin
etrafindan kalemle cizerek elinin figirint ortaya cikarir.

6. Gruptaki Ggiinci dgrenci ortaya cikan figirin igini boyar. Bu asamada
ogrenciler figirin igerisini istedikleri renge boyayabilirler, figirin icine
farkli resimler cizebilirler, yaraticiliklarini istedikleri sekilde kullanabilirler.

7. Gruptaki dérdinci égrenci ortaya ¢ikan resmi el figirinin sinirlarindan
keserek son héline getirir.

8. Tum gruplar calismalarini tamamladiktan sonra figirler sinif panosuna asilir.
Sureg tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilir:

® Panoya astgimiz bu c¢alismada katkida bulundugunuz  kismi
gorebiliyor musunuz?

e Eger sizin katkida bulundugunuz kismi cikarirsak panomuzda nasil

bir degisiklik olure

e Gruplarinizda gérevli olan arkadaslarinizdan bir tanesi gorevini
yapmamis olsaydi bu calisma ortaya ¢ikar miydi2

e Okulun ve sinifin bir Gyesi olarak sizin bu okulunuza ve sinifiniza
ne gibi katkilariniz var? Sinifta ve okulda olmadiginizda neler
yasanabilire

10. Tartisma sorularinin sonunda &grencilere asagidaki agiklama yapilarak
strec sonlandirilir:

“Degerli 6grenciler, bu calismamizdaki amacimiz bir sinifin ve bir okulun dyesi
oldugumuzu fark etmekti. Hepimizin kendine has ozellikleri ile bulundugu
ortama, okuluna, sinifa katkilari bulunmaktadir. Panoya astigimiz bu calismayi
incelediginizde her biriniz katkilarinizi gérmektesiniz. Bu panoda bulunan
resimlerden katkida bulundugunuz alani ¢ikardigimizda calismamiz mutlaka
eksik kalacaktir. Tipki bu calismada oldugu gibi okulumuzda ve sinifimizda da
bir arada oldugumuzda cok gizel seyler ortaya cikarabiliriz. Aramizdan bir kisi
bile eksildiginde bu calismadaki gibi aramizdan eksilen kisiyi mutlaka hissederiz.
Bir arada oldugumuzda, birlikte fikir yirittigimizde, bilgi alisverisinde
bulundugumuzda ve birbirimize destek oldugumuzda ise bu ¢calismada oldugu
gibi ortaya giizel irinler cikarabiliriz.”

1. Siniftaki her &grencinin katiimi ve katkisiyla siniflari adina bir sark
yazmalarini istenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkinlikte dnemli olan nokta dgrencilerin bir arada ¢calismalari, her dgrencinin
sirece somut bir katkida bulunmasi ve her bir 6grencinin katkisinin gézle
gorilir sekilde sergilenmesidir. Bunun gerceklesmesi icin her &grenciye
pano ¢alismasinda bir rol verilmesine dikkat edilmelidir.

Projeksiyonun olmadigi durumlarda Calisma Yapragi-1 her grup igin ¢ikh
olarak alinabilir ya da bir ¢ikh alinarak tahtaya asilabilir veya uygulayici
tarafindan tahtaya cizilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

A4 ké&gitlarinin dagimimi ve yapilan resimlerin panoya asilmasi sirasinda
dgrenciden yardim alinarak sosyal ¢evre dizenlenebilir.

Calisma Yapragr-1'in sinifin rahatlikla gérebilecegi sekilde biyik boylarda
ciktisinin alinmasina ya da tahtaya yansitilmasina dikkat edilerek materyalde
uvyarlama yapilabilir.

Etkinlik sirasinda égretmen gruplara rehberlik ederek onlara destek verebilir.

Mahmut Furkan KARABUDAK
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Calisma Yaprag: 1



12. HAFTA

BENIM HAYALIM VAR

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Akademik gelisimi icin amag olusturur. / 12. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

=

Arag-Geregler Calisma Yapragi-1

Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin
On Hazirhk

—

Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan égrencilere “Gelecege ydnelik amaglariniz nelerdir2”
sorusu yoneltilerek etkinlige giris yapilir.

2. Ogrencilerin cevaplari dinlenir ve ardindan sinifa “Amag belirlemek neden
dnemlidirg” sorusu yoneltilir.

3. Gonillu sgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile
strece devam edilir:

“Gelecege yénelik amaclariniz arasinda akademik gelisiminizle ilgili olanlar
(okul hayatiniza, &grenmelerinize ya da derslerinize yénelik olanlar vb.)
disinmenizi istiyorum. Simdi sizlere bir calisma yapragi verecegim. Kendi
akademik gelisiminizi disinerek bir tane akademik amac belirleyeceksiniz. Bu
akademik amag sizin evdeki ve okuldaki etkinlikleriniz ya da derslerinizle ilgili
olabilir. Amacinizin egitim yasaminizi desteklemesi ve akademik gelisiminize
yardimci olmasi gerektigini unutmayiniz.”

Surec (Uygulama
Basamaklar): 4. Aciklama yapildiktan sonra égrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan érnek
aciklanir ve Calisma Yapragi-2 dagiilir. Tim &grenciler Calisma Yaprag:-
2'yi doldurduktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir.

* Hangi akademik amaglar belirlediniz?
e Akademik amacinizi belirlerken nelere dikkat ettiniz2
e Belirlediginiz amacin akademik gelisiminize katkisi nedire

® Akademik amacinizin uygun bir amag oldugunu disiniyor musunuz?

Neden?

5. Ogrenciler ile akademik amaglari izerinde tarhstiktan sonra akademik
gelisim icin amag belirlemek gerektigi, amaglarin bize gidecegimiz yolu
gosterdigi ve nerede olmak istedigimizi hatirlathgr sdylenerek etkinlik
sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

74

Ogrencilerin belirledikleri amaca ulasmak icin bir davranis ginligi tutmalari,
amaglarini gerceklestiricken hangi noktalarda zorlandiklar, neler yaptiklari
ya da yapamadiklari gibi konularda bir hafta boyunca not almalari istenir.
Amaci gerceklestirmede zorlaniyorlarsa yeniden gézden gecirmeleri istenir.

Ogrencilerin akademik amaclari belirlerken akademik gelisimleri ile baglantisi-
ni kurmalari desteklenmelidir.

Ogrenciler her hafta kendilerine yeni bir ya da iki amag belirleyebilecekleri ve
bu amaglara ulasmak igin plan yapabilecekleri bilgisi verilir. Baslangicta cok
fazla amag belirlemek degil bir ya da iki amag belirlemeleri ve bunu gercekles-
tirmeleri 6nemlidir. Sturecte amaglarina ulasma konusunda kendilerini degerlen-
dirip daha farkli amaglar belirleyebilirler.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

2.
3

Calisma Yapragi-2'ye yazmalari gereken amaglarin ve iceriklerin sayisi azalti-
larak etkinlik basitlestirilebilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin kahlimlar desteklenebilir.
Sorulari yanittama sirecinde dgrencilere ipucu verilerek gesitli hatirlatmalar yo-
pilabilir.

Hicran CETIN GUNDUZ
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Asagida akademik amaglara iliskin drnekler verilmistir. Kendi akademik amacinizi yazarken bu érneklerden yararlana-
bilirsiniz. Akademik amaglarinizin anlasilir ve ulasilabilir olmasi, tam olarak ne yapmak istediginizi anlatmasi, belirli bir
sure araliginda gergeklestiriimek icin belirlenmis olmasi gerekir. Akademik amaciniza ulastginizi nasil anlayacaginizi
da belirlemelisiniz. Ornegin 10 sayfa kitap okumak dediginizde amacinizin gerceklesmesi icin 10 sayfa okumaniz ge-
rektigini bilirsiniz. Ancak ne kadar sirede okumaniz gerektigini bilemezsiniz. Bu nedenle amacinizi hafta ici her gin 10
sayfa hikéye okumak, ya da pazartesi gini 10 sayfa hikdye okumak seklinde ifade etmelisiniz. Akademik amaciniz bir
ders ile ilgili olabilecegi gibi, belirli bir beceriyi edinmek, belirli bir konuda bilgi edinmek ile de ilgili olabilir.

Simdi drnegi inceleyip kendinize 6niinizdeki bir hafta icinde ve bir dénem boyunca gerceklestirmek Uzere iki akade-
mik amag belirleyebilirsiniz.

Buginin tarihi:18.11.2021 Baslangig tarihi: 19.11.2021 Bitis tarihi:25.11.2021

Akademik amacimin konusu

A Dersi

Amag cimlesi (Amacim):

Bir haftalik amag 6rnekleri:
* Evde hafta icinde 15 sayfa hikéye, roman vb. kitap ya da sireli yayin (dergi) okuyacagim.
* A dersinde verilen bes alishrmaya ek iki alistrma yapacagim.
e Canl derslerde kamera ve mikrofon acik olarak derse katilacagim.
e Her gin A dersinde 6gretmene ders icerigi ile ilgili soru soracagim, sorulara cevap verip tarhismalara katilacagim.

e By hafta A dersinde ...... konusunda fazladan 2 saat daha ¢alisacagim ve alistirma yapacagim.

Bir donemlik amac drnekleri:

A dersindeki basarimi ........... ‘dan ......... puana fasiyacagim.

Bu amaci gerceklestirirken hangi zorluklarla karsilasabilir ve bunlari nasil asabilirim?

Amacimi gerceklestirirken sosyal medya ya da arkadaslarimla telefon konusmalarina ¢ok fazla zaman ayirabilir ve
amacimi gerceklestirmek icin gereken sireyi harcayabilirim.

Bunu engellemek icin alarm kurabilir ve zamani dogru kullanmak icin kendime yonergeler asabilirim.
Amacimi gérinir bir yere asabilirim.

Ailemden zamani ynetme konusunda yardim isteyebilirim.
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Calisma Yaprag: 2

Akademik amacimin konusu

Amag cimlesi (Amacim):

Bu amaci gerceklestirirken hangi zorluklarla karsilasabilir ve bunlari nasil asabilirim?




Calisma Yaprag: 3

Haydi simdi amacini gézden gegirelim! Cevaplarini kutularin uygun yerlerine not edebilir ya da sadece disinebilirsin.
Eger sorulara cevabin amacinin uygun olmadigina isaret ediyorsa geri dénip amacini gézden gegirmelisin.

Acik ve anlasilir mi2

Ne istedigini tam olarak Olciilebilir mi2
ifade ediyor mu? '

Bu amaca ulashgini nasil
anlarsin

Ulasilabilir ve
gercekgi mi2

Zamanlamasi uygun mu?
Gergeklestirebilecegin bir
sure araliginda mi2

Oncelikli mie

Daha uzaktaki amaclara
ulasmadan dnce atman
gereken bir adim mi2

Bu amacin akademik
gelisimine katkisi var
mi2 Katkisi nedir2
Akademik gelisimini nasil
etkileyecek?

Neden bu amaci
belirleding Bu amaci
gerceklestirmeyle ilgili ne
hissediyorsun?

Ne disiniyorsun? Senin
icin uygun bir amag mi
belirledin?
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

78

13. HAFTA

BILEGIMDEKI GUC
Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Sahip oldugu karakter giglerini fark eder./ 13. Hafta
5. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

12 adet kutu

Delgec

Renkli ipler (Bileklikler igin)

A A

—_

Calisma Yaprag 1'de poster boyutunda ¢ikartilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan kigik resimlerin her biri siniftaki égrenci
sayisi kadar cogaltlir ve isaretli yerlerden kesilir. Kesilen bu resimlerin sol
Ust tarafina delgec yardimiyla kigik bir delik agilir ve gruplandinlarak her
resim grubu bir kutunun igine atilir.

3. Her bir kutuya Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan karakter giclerinin biri yazilir.

Renkli iplerden 30-40 cm uzunlugunda dgrenci sayisi kadar parga kesilir.

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlige baslanir:

“Evet cocuklar bugiin sizlerle hepimizde var olan bazi gi¢lerden bahsedecegiz.
Onlar harika bir ekipler ve biz bugin onlarin bir kismini burada kesfedecegiz.
Onlarin isimleri (birkac saniye duraklayip) karakter gicleri. (Karakter gicleri
ifadesi daha vurgulu séylenir.)”

2. Poster boyutunda cikartilan Calisma Yapragi-1 tahtaya yapistirilir.

3. Etkinlik Bilgi Notu-1'den yararlanarak posterde yer alan karakter giglerinin
neler oldugu égrencilere agiklanir.

4. Uygulayici tarafindan &grencilere asagidaki ydnerge verilerek etkinlik
devam ettirilir.

“Posterde gérmis oldugunuz karakter giclerinin neler oldugundan bahsettim.

Simdi sizlere bazi érnek olaylar okuyacagim. Okumus oldugum &rnek olayin

hangi karakter gicini icerdigini birlikte bulalim.”

5. Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan érnek olaylar sirasiyla okunarak égrencilerin
drnek olaylarin hangi karakter gici ile ilgili oldugunu bulmalari saglanir.

6. Tum drnek olay-karakter gicleri eslestirmesi yapildiktan sonra 8gretmen
masasi sinifin ortasina cekilir ve kicik resimlerin icinde oldugu kutular



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

uzerine dizilir. Ogrencilere su yonerge verilir.

“Biraz &nce konustugumuz karakter giiclerini diisinmenizi istiyorum. Sonrasinda

sirayla buraya gelin ve “Evet ben bu karakter giicini kendimde gézlemliyorum.

”

dediginiz karakter giicinin oldugu kutudan bir tane resim alarak yerinize gegin.
Birden fazla kutudan resim alabilirsiniz.”

7. Tum dgrenciler yerlerine gectiginde uygulayici ip parcalarini égrencilere

dagitir ve su yonergeyi verir.

“Simdi kendinize gizel bir bileklik yapma vakti. Elinizdeki ipi kutulardan aldiginiz
kicik resimlerin izerlerindeki deliklerden gecirerek hepsini ipe dizmenizi
istiyorum. Hepsini dizdikten sonra bilekliginizi kolunuza takabilirsiniz.”

6.

e Tim Sgrenciler bu islemi tamamladiktan sonra tartisma sorulari ile
sirec devam ettirilir.

® Bugin kesfettiginiz karakter guglerini daha dnce kullandiniz mi2
Ornekler verir misiniz2

* Burada dgrendiginiz karakter giclerinin kendinizde veya cevrenizde
ne gibi drneklerini goriyorsunuz?

e Bu karakter giglerini kullanmanin size ve cevrenize ne gibi katkilar
oldu?

Ogrencilere 1 hafta boyunca kendilerini ve cevresindeki insanlari
gozlemlemelerive bu gézlemleri sonucunda 6grendikleri 12 karakter gicinin
kullamldigini gérdikleri durumlari gézlemlemeleri istenir.  Gézlemleri ve
dnceki yasantilarini da géz énine alarak bu karakter gigleri ile ilgili bir siir
yazmalari istenir. Ogrencilerin yazmis oldugu siirler sinif panosunda ayrilan
uygun bir balime asilir.

Calisma Yapragi-1 poster seklinde cikarilamadigi durumlarda etkilesimli
tahta veya projeksiyondan yansitilabilir.

Kutu yerine seffaf poset dosya veya ayni islevi gorebilecek farkli bir materyal
kullanilir.

Delgec olmadigi durumlarda kictk delik agabilecek farkli bir materyal
kullanilabilir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan resimler dayaniklihgini artirmak amagh
kartonlara yapishrilip o sekilde isaretli yerlerden kesilebilir.

Sinif meveudunun kalabalik olmasi durumunda &grenciler karakter gugleri
kutularinin yanina teker teker degil uygun sayida grenci gruplandirilarak
alinir.

Calisma yapraklari tercihen renkli ¢ikti alinir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Grup ¢alismasi sirasinda akran destegi saglanabilir.

2. Karakter giclerinde yer alan giglerinin anlami égrencilere aciklanarak ve
geri bildirimler sunularak dgretmen destegi saglanabilir.

3. Bileklik yapma asamasinda &grenciye fiziksel destek sunulabilir.

4. Ogrencinin kendi yasantisindan érnekler sunularak kendisinde gézlemledigi
karakter giicini bulmasi icin 6gretmen destegi sunulabilir.

Hatice TOK

79



80

Yarahcilik

Acik fikirlilik Cok yonli bakis

agisl

Yasam coskusu

Merak Ogrenme aski
(
Cesaret
| |
Cesur olma Azim Durustlok
[ ]
| 1
Sosyal zeka Sevme ve sevilme lyi yureklilik




81




82




Yaraticihk
Ben yaraticilik, sorunlarin ¢6zildigunt farkli fikirlerin ortaya
koyuldugunu gérdiginde oradayim.

Merak

Ben merak, yasamla ilgili kesfetmek istediginde, enteresan
konulara ilgi duymaya basladiginda oradayim.

Ogrenme aski

Ben 6grenme aski, yeni bir sey 6grenmek istediginde, farkls
bilgiler gérdiginde oradayim.

Acik fikirlilik
Ben acik fikirlilik, bir olay: farkli agilardan disindiginde
sonuca karar vermeden énce kanitlara bakhginda hatta
bu kanitlarin ardindan fikrini degistirme ihtimalinin oldugu
zamanlarda oradayim.

Cok yonli bakias acisi
Ben ¢ok yonlu bakis agisi, cevrendeki insanlarin senin
dusincelerine ve 6nerilerine ihtiyaci oldugunda oradayim.

Cesur olma
Ben cesur olma, zaman zaman zorluklarla karsilassan da
korkmadan devam ettiginde, cesaretini toplayip engellere ragmen
dogruyu sdylediginde oradayim.

Azim
Ben azim, bir ise basladiginda onu bitirmek icin ugrashginda,
zaman zaman zorlansan da sonunda bitirdigine mutlu oldugunda
oradayim.
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Dorustlok

Ben durustlik, duygularinin ve davranislarinin sorumlulugunu
alarak gercegi séylediginde oradayim.

Yasam coskusu

Ben yasam coskusu, yasaminda enerji oldugunda, islerini hep
sonuna kadar yaptiginda, merakli ve aktif oldugunda oradayim.

Sosyal zeka

Ben sosyal zekd, cevrendeki diger insanlarin duygu, disince
ve isteklerinin farkinda oldugunda, yeni bir ortama girdiginde ne
yapman gerektigini bildiginde oradayim.

Sevme ve sevilme

Ben sevme ve sevilme, cevrende senin deger verdigin ve sana
deger veren insanlarla kurdugun iliskide, birbirinizle bir seyler
paylastginizda oradayim.

lyi yoreklilik
Ben iyi yureklilik, baska insanlarin yararina iyi bir seyler
yaptiginda, onlara yardim edip ilgilendiginde oradayim.



Yaraticilik

Merak

Ogrenme aski

Acik fikirlilik

Cok yonlu bakis agisi

Diristlik

Cesur olma

Azim

ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Aylin sinifta farkli fikirleriyle taninan bir 6grencidir. Ne zaman sinifta égrencilere
bir soru sorulsa ya da bir konu hakkinda fikirleri dgrenilmek istense Aylin cogun-
lukla alisiimisin disinda cevaplar vermektedir.

Dilara arastirma yapmayi seven bir cocuktur. Her hafta aldigi bilim dergisinde
bitkiler kismi ¢ok dikkatini ¢eker. Dergide okudugu kicik bir deneyi kendisi de
yapmaya karar verir. Mutfaktan aldigi birkag fasilyeyi nemli pamugun arasinda
cimlendirmeye calisarak kendi kiicik kesif laboratuvarini kurmaya baslar.

Deniz yeni seyler 6grendiginde cok mutlu olan, farkli bilgiler grenmek icin 6niine
gelen tim firsatlar degerlendiren bir 8grencidir. Buldugu her firsatta kitaplari kur-
calayan Deniz arkadaslar tarafindan tam bir kitap kurdu olarak bilinir.

Ahmet ve arkadaslari cumartesi giint arkadaslariyla oyun oynamak icin sézlesirler.
Cumartesi giny bir araya geldiklerinde arkadaslari Ahmet'i cok disiinceli goririler
ve ne disindigind ona sorarlar. Ahmet “ Kedim icin bir kedi evi yapmak istiyorum
ama bunu nasil yapacagimi bilemiyorum.” der. Arkadaslari Gzilmemesini ve birlikte
dustnip bir seyler bulabileceklerini sdylerler. Biraz disindikten sonra herkes aklina
gelen fikri sdyler. Ahmet tim bu fikirleri dinler, degerlendirir ve “Hepinize ¢ok tesek-
kir ederim artik nasil bir kedi evi yapacagimi biliyorum.” der.

Funda cevresindeki insanlarla iletisimi oldukca iyi bir cocuktur. Arkadaslari bir
problemle karsilashginda ya da ailesinden biri bir giclik yasadiginda mutlaka
Funda'ya fikrini sorarlar. Funda ise hemen hemen hepsine bir ¢6zim 6nerisi su-
nar, olaylara onlarin bakhgindan daha farkli bakmaya calisir.

Kayra, annesi evde yokken, annesinin ¢ok sevdigi bir vazoyu yanhshkla kirmistir.
Annesi eve geldiginde, Kayra annesi kizar diye disinerek gercegi sdylemekte
tereddit etse de dogruluga 6nem verdigi icin annesine vazoyu yanlislikla kirdigr-
ni sdyler. Annesi Kayra'ya kizmamis, “ Bana dogruyu sdylemen beni sevindirdi,
tesekkir ederim. Bir dahakine daha dikkatli olursun, tamam mi2” der.

Okuldan ¢ikip eve giden Can yolun ortasinda kanadindan yaralanmis yerde yatan
bir kus oldugunu fark eder. Kusun durumuna ¢ok iizilen Can onu alip en yakin vete-
rinere gotirmeye karar verir. Fakat Can képeklerden korkmaktadir yolun karsisina
buyik kopekler oldugunu gorir. Ne yapacagini dusinirken kusla kopekler arasin-
daki mesafenin ¢cok da yakin olmadigini fark eder. Hizli kosabilirse kusu yerden
alip képekler onlari kovalamadan oradan uzaklasabilecegine karar verir. Derin bir
nefes alir ve kosarak yarali kusun yanina gelip onu dikkatlice yerden kaldirarak en
yakin veterinere gétirmek icin hizli hizli yirimeye baslar.

Ecem uzun zamandir gitar ¢almak istedigini ailesine séylemektedir. Ailesi de
Ecem'in bu istegi Gzerine onu bir gitar kursuna yazdirir. Ecem kursa basladiginda
gitar calmayi 6grenmenin sandigindan daha uzun sirecegini anlar. Hatta zaman
zaman dersler de zorlandigi da olmaktadir. Fakat Ecem tim karsilashgi tim seyler
karsisinda pes etmeden kursa gitmeye devam eder. Her gecen giin daha da gizel
gitar ¢almaya baslar.
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Yasam coskusu

Sosyal zeka

Sevme ve sevilme

lyi yireklilik
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Yeni sinifina ilk defa gelen Eda sinif arkadaslarini gézlemlemeye, onlari tanimaya
baslar. Sinifta ki &grencilerde Buket Eda’nin en ¢ok dikkatini ceken kisi olmustur.
Buket sinifta enerjiktir ve bu enerijisini diger arkadaslarina da yansitan bir 8grencidir.

Arda sinif arkadaslariyla iletisimine cok 6nem veren bir dgrencidir. Arkadaslariyla
guzel bir bag kurmak, onlarla fikir alisverisinde bulunmak, fikirlerini samimi bir se-
kilde ifade etmekten cok hoslanir. Farkli insanlarla bir araya geldiginde de onlarin
duygu ve disincelerini dinleyerek onlarla iletisim kurmakta zorluk cekmemektedir.

Murat arkadaslari ile iyi anlasan onlar tarafindan cok sevilen bir 6grencidir. iliski-
lerinde ve ginlik hayatinin her yerinde sevgiye biyik énem veren Murat bir giin
sinifa oldugundan ¢ok daha mutlu gelir. En yakin arkadasi Asli “Bir stredir seni
oldugundan daha mutlu gériyorum, ne giizel.” der. Murat “Evet cok mutluyum
¢lnki bir kardesim oldu. Onu ¢ok seviyorum okuldan ¢ikinca kosa kosa onun
yanina gitmek istiyorum. Onunla ilgilenirlerken anne ve babama yardim etmek
beni ¢ok mutlu ediyor.”

Okulda bir mizik korusunun kurulacagini duyan Caner ve Elif bu habere cok
sevinirler ve mutlaka katilmaliyiz derler. Segmenin yapilacagr gin Caner sinifa
geldiginde Elif'i sinifta géremez. Onun hasta oldugunu ve o giin okula gelemeye-
cegini 6grenir. Elif'in segmelere katlamama durumunda olmasi Caner’i ok tzer
ve dgretmeniyle konusmaya karar verir. Ogretmeni Caner’in arkadasini bdyle
dustnmesini takdir eder ve Caner'den iyilestiginde Elif'in yanina gelmesini ona
bir sans daha verebilecegini iletmesini ister.



14. HAFTA

SAHIP OLDUKLARIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Benlik Farkindalig
Kazanim/Hafta Sahip oldugu karakter giclerini fark eder./14. Hafta
Sinif Dizeyi 5. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu-1
Arac-Geregler 4. Etkinlik Bilgi Notu-2
5. Cikartma
6. Kahverengi karton
7. VYesil renk A4 kagit

1. Calisma Yapragi-1 poster boyutunda cikartilir.
Uygulayici igin 2. Calisma Yapragi-2 siniftaki 6grenci sayisi kadar cogalhlir.
On Hazirhk 3. Kahverengi kartondan agag govdesi ve dallar kesilir.
4. Yesil A4 kagidin kicik parcalar hélinde kesilir.
1. Asagidaki yonerge ile etkinlige baslanir:
“Gegen hafta sizlerle karakter giclerinin bir kismindan bahsetmistik. Simdi
kaldigimiz yerden, karakter giiclerimizi kesfetmeye devam edecegiz.”
2. Poster seklinde ¢ikarhlan Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir.
3. Etkinlik Bilgi Notu-1'den yararlanarak posterde yer alan karakter giclerinin
neler oldugu égrencilere aciklanir.
Sure¢ (Uygulama 4. Calisma Yapragi-2 dgrencilere dagitilir.
Basamaklari): 5. Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek sirece devam edilir.

“Goérmis oldugunuz karakter giclerinin neler oldugundan bahsettim. Simdi
sizlere bazi &rnek olaylar okuyacagim. Okumus oldugum érnek olayin hangi
karakter gicind icerdigini birlikte bulalim.”

6. Etkinlik Bilgi Notu-2'den teker teker drnek olaylar okunur. Her bir érnek
olaydan sonra 6grencilerle birlikte drnek olayin hangi karakter gicini
icerdigi bulunur.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ornek olayin icerdigi karakter giicini bulduktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki yonerge verilir: “Bu karakter gicini ginlik hayatimda kendimde
goézlemliyorum diyenler ayaga kalksinlar.”

Uygulayict  tarafindan  ayaga kalkan  &grencinin  elindeki
Calisma Yapragr-2'de yer alan ilgili karakter gicinin oldugu kutucuga bir
cikartma yapistirilir.

Tim 6rnek olaylar tamamlanana kadar sireg bu sekilde devam ettirilir.

. Ornek olaylarin hepsi tamamlandiktan sonra tartisma sorularinin tarhsilmas

ile sirec sonlandirilir.

* Bugin kesfettiginiz karakter guglerini daha dnce kullandiniz mi2
Ornekler veriri misiniz2 size ne gibi katkisi oldu?

e Burada 6grendiginiz karakter gigclerinden en  cok hangilerini
kendinizde gdzlemliyorsunuz?

e Bu durumda neler hissediyorsunuz?

Ogrencilere 2 hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri ve bu gézlemleri
sonucunda iki hafta boyunca égrendikleri 2 karakter giicinden kullandiklarini
gordukleri durumlar kisaca not almalari séylenir. Sonrasinda yaptiklari
bu goézlemleri kicuk yesil kégitlara yazarak (“Ben ............ (6grencinin
ismi)” seklinde baslayip yasadigi durumunu ve kullandigi karakter gicini
yazabilir.) uygulayicinin daha énceden hazirladigi agacin  dallarina
yapraklar olarak yapistirmalari istenir.

Calisma Yapragr-1 poster seklinde cikartilamadigi durumlarda etkilesimli
tahta veya projeksiyondan yansitilabilir.

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragdi-2 tercihen renkli ¢ikh alinir.

Cikartma temin edilemedigi durumda &grencilere karakter giclerinin
altindaki kutucuga isaretleme yapabilecekleri, istedikleri sekli cizebilecekleri
soylenebilir.

Yesil A4 kégitlar yaprak formatinda kesilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Karakter giclerinde yer alan giglerinin anlami égrencilere agiklanarak ve
geri bildirimler sunularak égretmen destegi saglanabilir.

2. Karakter gicleri ile drnek olaylari esleme sirasinda &gretmen destegi
saglanabilir.

3. Kazanimlarin degerlendiriimesinde not almada giglik yasayan dgrenciler
icin kendilerinde gozlemledikleri karakter giclerini isaretleme yapabilecekleri
gozlem cizelgeleri hazirlanarak 6grenme Urinleri farklilashrilabilir.

Hatice TOK
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Hakkaniyet

Ben hakkaniyet, herkese esit davrandiginda dustnerek, aklinin
sana sdylediklerini dinleyerek herkese esit sans verdiginde
oradayim.

Liderlik

Ben liderlik, bir grubun gérev paylasimini yaptirdiginda onlarin
neler yaptigina bakip onlari cesaretlendirdiginde oradayim.

Takim calismasi

Ben takim ¢alismasi, bir grubun Uyesi olarak ¢alismak ortak
amaglarinizi bilip onlar igin ¢aba harcadiginda oradayim.

Affedicilik
Ben affedicilik, birisi hata yaptiginda ve sen onu affettiginde,
ona ikinci bir sans verdiginde oradayim.

Alcak gonuillolik
Ben alcak gonillilik, basarili birisi olabilirsin ama bu
basarilarini sirekli olarak séylemediginde, hatalarin ve yanlislarin
oldugunda onlari kabul ettiginde oradayim.

Tedbirlilik

Ben tedbirlilik bir ise basladiginda dikkatli olup gereken
énlemleri alip, sonrasinda pisman olacagin bir seyi yapmadiginda
oradayim.

Oz diuzenleme

Ben 6z dizenleme, duygu, disince ve davranislarin senin
kontrolinde oldugunda onlari sen sekillendirdiginde oradayim.
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Estetik ve mikemmelligin takdiri
Ben estetik ve mikemmelligin takdiri, cevrende pek ¢ok gizellik
var, farkli beceriler var onlari gérip takdir ettiginde oradayim.

Sukuor
Ben sikir, hayahnda gerceklesen seni mutlu eden seyler icin
icinde tesekkir etme istegi olustugunda ve tesekkir ettiginde
oradayim.

Umut

Ben umut, gelecek icin hayal kurup giizel seyler olmasini
istediginde ve bunun icin elinden geleni yaphginda oradayim.

Mizah

Ben mizah, gilmeyi seviyorsan, sakalar yapmak diger insanlari
guldirmek hosuna gidiyorsan oradayim.

Maneviyat
Ben maneviyat, yasamla, dinyamizla evrenle ilgili biytk amag
ve isteklerin oldugunda onlarin gerceklesecegine dair inancin
oldugunda oradayim.
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ETKINLIK BILGI NOTU-2

Bir proje calismasi icin sinifta ki grencileri gruplara ayiran égretmen grup bas-
kanlarina proje igin yapilmasi gerekenlerin yazili oldugu bir liste verir ve grup
arkadaslarinin da géruslerini alarak bu gérevleri dagitmasini ister. Listeyi eline
alan Ece gérev sayisina, gérevlerin neler olduguna bakar ve grup arkadaslariyla
bu listeyi paylasir. Onlarinda gorislerini ve isteklerini 6grendikten sonra herkese
esit gorev dusecek sekilde gérev dagilimini gerceklestirir.

Oy ¢oklugu ile sinif baskani segilen Oyki, 5gretmenin kendisine verdigi gorevleri
kolaylikla yerine getirebilmektedir. Ayrica sinif arkadaslari bir durumla karsilas-
tiklarinda ona danisirlar, Oyki de onlara yardimer olmakta ve onlari cesaretlen-
dirmede oldukca basarilir. lyi bir sinif baskani olan Oykii'niin yeni hedefi ise okul
baskani secilmektir.

Omer ve ailesi hafta sonu piknige gitmek icin bir plan yaparlar. Annesi ve ba-
basi yiyecekleri hazirlayacak Omer ve ablasi ise ortiyu serip bardak ve ¢atallari
yerlestirecektir. Hafta sonu gelip piknige gittiklerinde aynen konustuklari gibi
yaparlar ve onlar icin cok keyifli bir piknik olur. Onlar iyi bir aile olduklar kadar
iyi de bir takim olmuslardir.

Ali evde oyun oynarken su almak igin mutfaga gider. O sirada odaya giren ablasi
ise Ali'nin oyuncak kamyonunu gérmez ve Ustine basar, oyuncak kirilir. Odaya
geri gelen Ali oyuncaginin kirlldigini gériince gok tzilir. Ablasi Ali ile konusur ka-
zayla oldugunu séyler ve 6zir diler. Ali ne kadar Uzilse de ablasinin 6zrint kabul
eder ve onu affettigini sdyler.

Engin okulda yapilan deneme sinavlarinin cogunda birinci olmaktadir. Ancak En-
gin bunu surekli sdylemek yerine arkadaslarinin da kendisi kadar iyi yapabilmeleri
icin bildigi tim bilgileri onlarla paylasir, onlara yardimer olur. Yanlik yaptgr sorular-
da nerede yanlis yaptigina bakar ve dogrusunu égrenmek icin cabalar.

Dogukan ve arkadaslari hafta sonu tatilinde neler yapacaklarini aralarinda konu-
surlar. Arkadaslarindan Secil “Ailelerimizden izin alarak cumartesi 6geden sonra
hep beraber bisiklet sirmeye gidebiliriz.” der. Tim ¢ocuklar bu 6neriye ¢cok sevi-
nirler fakat Dogukan “Gegen giin kaskim ve dizliklerimi nereye koydugumu bula-
mamistim. Onlar olmadan bisiklet siremem, cok tehlikeli. Onlari bulabilirsem tabi
ki gelmek isterim.” der.

Defne duygularini ve disincelerini iyi taniyan, yapacagi islerde nasil bir yol iz-
lemesi gerektigini planlayan ve sonucunda neler olabilecegini tahmin edebilerin
birisidir. Kardesi Cinar ablasinin bu 6zelligini cok begenmekte ve o da ablasini
drnek alarak kendini bu yénde gelistirmeye karar verir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin dizenlenen resim yarismasi-
na katilmaya karar veren Mahir ginlerdir disindigi resmi ¢cizmek icin ugrasir.
Resmini tamamladiktan sonra gretmenine teslim etmeden dnce resmi hakkinda
fikrini sormak icin arkadasi Emre’nin yanina gider. Emre resmi gérdiginde Ma-
hir'e “ Sen gercekten cok yeteneklisin. Resmin gercekten ¢cok gizel olmus, cok
begendim.” der.



Sukir

Umut

Mizah

Maneviyat

Kibra en yakin arkadasi Gizem ile teneffiste kendi aralarinda muhabbet ederler-
ken Kibra Gizem’e “ Seninle bir sey paylasmak istiyorum. Son ginlerde hayatimda
cok gizel seyler oluyor, strekli beni mutlu edecek olaylar oluyor. Bunlarin karsisinda
icimde hep bir tesekkir etme istegi oluyor elimden geldigince de tesekkir ediyorum.
Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.” der.

Ogretmen bir gin égrencilerine “Gocuklar hepiniz biyiyeceksiniz ve ileride bir
meslek sahibi olacaksiniz. Hayalinizdeki meslek nedir, ilerine ne olmak istiyorsu-
nuz?” diye bir soru sorar. Tim &grenciler ileride sahip olmak istedikleri meslegi
sirayla sdylerler. Ardindan &gretmen “ Peki bu mesleklere sahip olmak igin neler
yapmaniz gerektigini biliyor musunuz2” diye bir sorar. ileride bilim insani olmays
hayal eden irem “ Simdiden merak ettigim konulari arastirlyorum, bir siiri bilgiler
dgreniyorum. Ogrendigim bu bilgileri nasil yararli olarak kullanabilirim diye di-
stntyorum. ileride ¢ok iyi bir bilim insani olacagima ve insanlar igin yararli seyler
yapacagima inaniyorum.” cevabini verir.

Busra gilmenin dinyanin en gizel seyi oldugunu disinmektedir. Busra bir gin
okula gittiginde bir arkadasinin mutsuz oldugunu gérir ve onun icin zolir. Arka-
dasinin yanina giderek onunla konusur ve moralini dizeltmek icin sakalar yaparak
onu gildirmeyi ve eglendirmeyi basarir. Birlikte gilerek bahgeye cikarlar.

Ders sirasinda dgretmen dgrencilerine, “Cocuklar insanlar zaman zaman hayal
kurarlar, olmasini istedikleri seyleri hayal ederler. Sizin en biyik hayaliniz nedirg”
diye bir soru sorar. Séz hakki isteyen Mert “Ogretmenim benim en biyik hayalim
bir giin dinya izerindeki tim savaslarin, kavgalarin bitmesi. insanlar birbirlerini
daha ¢ok sevseler, birbirlerine daha ¢ok yardim etseler cok daha giizel bir dinya
olur. lleride bir giin tim savaslar bitecek buna cok ama ¢ok inaniyorum.” der.

95



15. HAFTA

SENINLE COK IYi ANLASACAGIZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik kurmada karakter giglerini kullanir/15. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arag-Geregler 1. Calisma Yapragi-1

1. Calisma Yapragi-1'de alti erdemi temsil edecek mektuplar yer almaktadir.
Her bir mektup kesilerek égrenci sayisi kadar cogaltilir.

QYQUIUY'C' Igin 2. Mektuplar zarflara konulur, zarflar icinde bulunan mektuba gére siniflandirilir
On Hazirhk ve her zarfin Gzerine zarfin verilecegi 6grencinin ismi yazilir.

3. Uygulayici zarflari égrencilere hitap edecek ve ilgilerini ¢cekecek sekilde
kendisi secebilir.

1. Uygulayici tarafindan énceki haftalarda edinilen “Sahip oldugu karakter
guglerini fark eder.” kazanimi hatirlatilarak giris yapilir.

2. Gonillu dgrencilerden kendilerinde bulunan karakter giclerini anlatmalar
istenir.

3. Karakter gigleri hatirlandiktan sonra asagidaki yénerge verilir.

“Bugiin hepiniz icin bazi arkadaslarimizdan mektuplar aldik. Bu mektuplari
génderirken sizleri cok merak eftiklerini ve sizlerden de mektup beklediklerini
séylediler. Hadi hep birlikte bizlere génderdikleri mektuplari okuyalim ve biz de
onlar igin birer mektup yazalim.”

Surec (Uygulama .
Basamaklar): 4. lcinde bilgelik erdemi ve ilgili karakter giglerini igeren mektuplar 6grencilere
dagitilir.
5. Gonilli bir 6grenciden mektubu yiksek sesle okumasi istenir.

6. Gonilli égrenci mektubu okuduktan sonra asagidaki sorular sorularak
tartisma sireci saglanir.

e Sizce bu arkadasimizda hangi karakter gicleri 6ne ¢cikmaktadir?

*  Mektubu yazan arkadasimizda kendinize benzettiginiz 6zellikler var
mi2 Varsa neler?
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1.

® Cevrenizde mektubu yazan arkadasimiza benzer 6zellikler tasiyan
baska arkadaslariniz var mi2

*  Mektubu yazan arkadasimizla ayni sinifta olsaydiniz onunla nasil
arkadaslik kurardiniz2

* Mektubu yazan arkadasimizla arkadashk kurmanizi kolaylashran
ozellikleri nelerdire

® Mektubu yazan arkadasimizda bulunan 6zellikler, aranizdaki
arkadaslik iliskisini nasil etkilerdie

7. Her bir erdemle iliskili mektuplar sirayla dagitilarak sireg tekrarlanir.
8. Sireg tarhisma sorulari kapsaminda degerlendirilir.

e  Sinifinizdaki, okulunuzdaki ve mahallenizdeki arkadaslarinizda da
kendinize benzer karakter gigleri bulunan arkadaslariniz var mi2

e Bu arkadaslarinizla hangi 6zellikleriniz birbirine benziyor?2

e Bu ozelliklerinizi  derslerinizde  veya  oyunlarinizda  nasil
kullaniyorsunuz?

® Daha farkli dzellikteki karakter giclerine sahip arkadaslarinizla nasil
bir iletisiminiz var?

e Kendinizde dne c¢ikan &zellikleri hayatinizda ve arkadashk
iliskilerinizde nasil kullaniyorsunuz?

9. Tartisma sorulari kapsaminda degerlendirme yapildiktan sonra asagidaki
agiklama yapilarak sire¢ sonlandirilir.

“Degerli arkadaslar, bugin farkli karakter giclerindeki kisilerle nasil arkadaslik
kuracagimizi, arkadaslk kurmada karakter giclerimizi nasil kullanacagimizi
égrendik. Hepimiz, kendimizde ve cevremizdeki kisilerde éne cikan karakter
guclerini fark edebilir, bu karakter giiclerini kullanarak arkadaslik iliskileri
kurabiliriz. Bu sekilde birbirimizin farkinda olarak kurdugumuz iliskiler birbirimizi
daha iyi anlamamizi ve iletisimimizi daha dogru kurmamizi saglar. Karakter
guclerimizi 6grenmemiz ve farkinda olmamiz bu yizden cok énemlidir.

Ogrencilerden kendilerinde bulunan karakter giiclerini temel alarak mektup
yazmalarini isteyebilirsiniz. Bu mektuplar baska sehirlerde yasayan veya bas-
ka okullarda okuyan arkadaslarina géndermelerini ve onlardan da mektup
beklediklerini séylemelerini isteyebilirsiniz.

Benzer ve farkli karakter giglerine sahip 6grencilerin bir arada faaliyetlerde
bulunmalarini ve bunu yaparken karakter giclerini 6ne cikarmalarini isteyebi-
lirsiniz.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

o8

Uygulayicinin etkinligin sunumunu yaparken &grencilerin anlatilan kisileri
canlandirabilmeleri icin iyi bir anlatim olusturmasi gerekmektedir.

Uygulayici her bir mektubun okunmasi esnasinda sinif dizenini, zaman yéne-
timini saglayamamasi veya génilli égrenci olmamasi durumunda mektuplari
yiksek sesle kendisi okuyabilir.

Ogrencilerin her bir karakter gici Uzerine bir sire disinebilmeleri, tartis-
malar ve adim adim ilerleyebilmeleri icin her bir mektup sirayla okunmali,
sonrasinda tartisma sorulariyla Gzerinde durulduktan ve égrencilerin karakter
guclerini fark etmelerinden sonra diger mektuba gecilmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

2.

G

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Ogrenciden mektup yazma yerine resim cizmesi de istenebilerek etkinlik ¢e-
sitlendirilebilir.

Mektup paylasimi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi sag-
lanabilir.

Mahmut Furkan KARABUDAK



BILGELIK

ASKINLIK

ADALET

_ calsiiiiED 1

Merhaba degerli arkadasim. Ben Aylin. Tipki senin gibi 5. Sinif 6grencisiyim.
Ogretmenlerim benim ¢ok caliskan bir 6grenci oldugumu séylediklerinde ok mut-
lu olurum. Cinki 6grenmeyi cok seviyorum. Ogretmenlerime o kadar ¢ok soru
soruyorum ki bazen bana gilerek simdiden bir bilim insani oldugumu séylyorlar.
Ben de buna ¢ok seviniyorum. Cinki her seyi merak ediyor ve 6grenmek istiyo-
rum. Bazen sinifimizla proje calismalari yapiyoruz ve dyle fikirler sunuyorum ki
arkadaslarim bu nasil aklina geldi diye sasiriyorlar. Ben bdyle oldugum igin cok
mutluyum. Ama bir sey sdyleyecegim. Cok merakliyim demistim ya hani. Seni de
cok merak ediyorum. Sen de bana kendinden bahseder misin? Simdiden tanist-
gimiza memnun oldum.

Merhaba degerli arkadasim. Ben Berna. Aylin ile sinif arkadasiyiz. Ben de 5. Sinif
dgrencisiyim. Yani aslinda seninle de sinif arkadasi sayilinz. Resim yapmayi cok
seviyorum. Hatta bir arkadasimin dogum gininde onun karakalem resmini cizip
ona hediye etmistim. Cok mutlu olmustu. Ama aslinda hata yapmisim. Cinki bunu
goren diger arkadaslarim kendilerini de cizmemi istediler. Tabii ki onlar da cizdim.
Cinky resim yapmayi ve arkadaslarimi gildirmeyi cok seviyorum. Cok sakaci biri
oldugumu séylemis miydim?2 Eger sdylemediysem hemen sdyliyorum. Ya da yok
yok sdylemeyeyim. Belki de sen daha sakacisindir. Bunu bana mektubunda yaz.
Seninle tanismay1 doért gézle bekliyorum.

Merhaba degerli arkadasim. Ben Cemil. Aylin ve Berna ile sinif arkadasiyiz.
Ben de 5. sinif 8grencisiyim. Sinifimizin sinif bagkaniyim. Arkadaslarim beni sinif
baskani sectiklerinde cok mutlu oldum ¢iinki onlarla bir arada olmayi ve birlikte
sinifimiz igin bir seyler yapmayi ¢ok istiyorum. Bazen beni ¢cok yorsalar da her
zaman iyi anlasiyoruz ve &gretmenlerimiz de bizi cok seviyorlar. Biz bir arada
cok iyi isler cikariyoruz. Zaman zaman zorlandigimizda da birbirimize destek
oluyoruz. Bir giin sinif dgretmenimiz bana ¢ok iyi bir lider oldugumu ve arkadas-
larima karsi haksizlik yapmadigimi séylediginde cok gururlanmistim. ileride de
hep bdyle devam etmek istiyorum. Peki sen nasil birisin2 Eminim birlikte cok guzel
seyler yapabiliriz. Seninle tanishgim icin ¢ok mutluyum.
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CESARET

INSANIYET

OLCULULUK
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Merhaba degerli arkadasim. Ben Derya. Mektup génderen diger arkadaslarimi-
zin hemen yanindaki sinifta okuyorum. 5. Sinif 8grencisiyim. Okulumuzun futbol
takiminin da kaptaniyim. Gegen hafta beden egitimi dersinde mag 6. siniflarla
mag yaptik. Tam 4 tane gol atim. Ama maalesef yenildik. Olsun. Daha ¢ok ¢o-
lisarak daha da iyisini yapabiliriz. Bizden buytk siniflarla ma¢ yapacagimiz zo-
man herkes bize bu magi kazanamayacagimizi séylemisti. Ama cesurca hareket
etmemiz ve kendimize inanmamiz gerektigini disiniyorum. Cinki cok iyi bir
takimimiz var ve hatalarimizdan ders alarak daha da gicli bir takim oluyoruz.
Peki senin ilgilerin neler? Bana kendinden bahsetmek ister misin2 Mektubunu dort
gozle bekliyorum.

Merhaba degerli arkadasim. Ben Emre. Seni tanidigima ¢ok memnun oldum. Ar-
kadaslarimizla size bu mektuplari yazmaya karar vermek benim fikrimdi. Cinki
yeni arkadaslar edinmeyi, insanlarla konusmayi ¢ok seviyorum. Ayrica okulumu-
zun dizenledigi sosyal yardim calismalarina da génilli olarak katiliyorum. Cinki
insanlar iletisim kurmak, onlara yardim etmek, onlari dinlemek ve problemlerini
paylasmak, onlar icin elimden geleni yapmak icimdeki en biyik tutku. Sen de
insanlara yardim etmeyi seviyor musun2 Bunu bana yazabilirsin. Seninle iyi bir
arkadas olabilecegimizi disintyorum. Kendine cok iyi bak.

Merhaba degerli arkadasim. Ben Fatih. Nasilsing Umarim iyi ve mutlusundur.
Arkadaslarimizla size bdyle bir mektup yazmaya karar verdigimizde bana ¢ok
iyi mektup yazabilecegimi ¢inki kompozisyon yarismasinda okul birincisi oldu-
gumu sdylediler. Evet yazmayi seviyorum ama bunda en iyisi olmama gerek yok.
Yazmak ve okumak icimden gelen ve yapmay sevdigim seyler. Sanirim benim
en cok dne ¢ikan dzelligim hata ve kusurlarim olabilecegini kabul etmem ve bas-
kalarinin hatalarini cabuk affedebilmem. Bunlarin disinda derslerime calisiyor ve
ideallerime ulasmak istiyorum. Peki sen neler yapiyorsun Okumay: seviyorum
demistim, senin mektubunu da biyik bir keyifle okuyacagim. Tanishgimiza mem-
nun oldum.



16. HAFTA

ANLAMAK ICIN DINLIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta lyi bir dinleyici olur. / 16.hafta

Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yapragi-1

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1'in yansitilmasi mimkin olmadiginda, bir kartona
On Hazirlik cizilerek hazirlanir, tahtaya asilir ve EBA'ya yiklenir.

1. Etkinligin amacinin iyi bir dinleyici olmak oldugu aciklanir ve asagidaki
hikaye 6gretmen tarafindan sinifta okunur:

“Bir giin 6gretmen, 6grencilere okul gezisi icin velilerinden izin yazisi getirmelerini

istedi. Ogretmen izin yazisi getirmeyenlerin okul gezisine katilamayacagini

séyledi. Ogrencilerin cogunlugu Sgretmeni dikkatle dinlediler, ancak sinifta ¢

égrenci, égretmenlerini dikkatle dinlemediler. Ertesi giin bu égrenciler okula

formu imzalatmadan geldiler ve okul gezisine katilamadilar.”

2. Daha sonra &grencilere asagidaki sorular yoneltilir ve gelen cevaplar
tartisihir:

® Bu ¢ocuklar okul gezisine neden kahlamadilar?
e Konusmaciyi dinlemek neden 6nemlidire
e lyi bir dinleyicinin 6zellikleri nelerdire

3. lyi bir dinleyici 6zelliklerinin oldugu Calisma Yaprag-1'deki liste etkilesimli

Sureg (Uygulama tahtaya yansitilir/ tahtaya yazilir.

Basamaklari): 4. Tahtaya yansitilan bu liste gonilli iki G¢ dgrenci tarafindan sesli olarak

okunur. Okuma tamamlandiktan sonra génilli bir dgrencinin okumasi icin
yonerge izlemeyi gerektirecek bir durum uygulayici tarafindan (ders sonu
masa Uzerinde kitap, defter vb.nin toplanma sireci, yemekhanede yemek
alma sireci...) okunur.

5. Gonulli Ug dgrenci secilir. Konusmaci, dinleyici ve gozlemci.

Konusmacai: Bu &grenci bir konuyu ya da sorunu dinleyici olan égrenci ile
paylasir. (Okula gelirken servisin camindan ya da yirirken tath bir kedi gordu. ..
vb.)

Dinleyici: Konusmaci olan &grenciyi Calisma Yapragr-1'de verilen becerileri
kullanarak dinler. Daha sonra konusmaci olan égrenciye ne duydugunu kendi
cimleleriyle ifade eder.

Gézlemci: Konusmaci ve dinleyici gérevlerini tamamlayana kadar not alir ve
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

102

1.

herhangi bir eksik ya da yanlis anlagilma olup olmadigina bakar.
6. Yeterli sire varsa, rol oynama sireci baska t¢ 6grenci ile tekrarlanir.
7. Rol oynama tamamlandiktan sonra bu sireg su sorularla tartisilir:

Konusmaciya su soru sorulur:

e Dinleyici olan kisinin seni duydugunu disiniyor musun@

e Dinleyici olan kisinin seni anladigini disiniyor musun?

Dinleyiciye su sorular sorulur:

e Konusan kisiye bakmadan, géz temasi kurmadan onu dinleyebilir,
anlayabilir miyiz?

e Konusan kisiyi dinlediginizi ona nasil hissettirdiniz2 Belli ettiniz2

e Cevremizde dikkat ceken seylere dikkat edersek konusan kisiyi
dinleyebilir miyiz2

e Soylenen seyleri zihninde nasil tutabildin@

e Duyduklarimizin bir bélimini anlayamadigimiz zaman oldu mu?
Oldugu zaman ne yaptin

e Duyduklarini kendi kendine tekrar edebildin mi2

Gézlemciye su sorular sorulur:

e Konusmaci ve dinleyici arasinda neler oldu? Gérislerin nelerg

e Ogrendiginiz dinleme becerilerini rol oynama sirecinde gézlemlediniz mie

e Siz ginlik yasaminizda tahtada gésterilen dinlemeyle ilgili
davranislari yerine getiriyor musunuz@

8. Uygulayici etkinligi iyi bir dinleyici olmak icin bazi becerileri yerine getirmek

gerektigi ifadesi ile sonlandirilir.

Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'deki davranislari dersleri dinlerken ve ki-
silerarasi iliskilerde konusurken ne kadar gerceklestirdikleriyle ilgili ginlik
degerlendirme yapmalari istenir.

Uygulayici etkili dinlemeyle ilgili n okuma yapabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

2.
3

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.
Calisma yapragr gérsellerle zenginlestirilerek sunulabilir.
lyi bir dinleyici olmanin basamaklari asamali hale getirilip 6grenciye sunularak
dgrenme icerigi farklilashnlabilir.
lyi bir dinleyici olmak igin gerekli olan davranislar 6grenciye gésterilerek ve
uygulatilarak gretmen destegi saglanabilir.

Rabia AKKOC



Calisma Yaprag: 1'

w
— .« .

Yaphgin isi birak.

Sandalyende sessizce otur.

Konusan kisiye bak. Géz temasi kurmaya ¢als.

Dikkat dagitici seyleri gérmezden, duymazdan gel.

Neler duydugunu disin.

Duyduklarini anlamak icin ihtiya¢ duyuyorsan sorular sor.

Duydugun icerigi kendi kendine tekrar et.

1 Begun, R.W. (Ed.). (1996). Social skills lessons activities for grade 4-6. San Francisco, CA: Willey Imprint
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

104

17. HAFTA

NASIL ANLATSAM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Beden dilinin iletisimdeki énemini fark eder. / 17. Hafta
5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
2. Kuguk yapiskanl kagitlar

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan senaryolar icin secilen 6grencilere senaryolar
éncesinde cikh alinarak verilir. Ogrencilerin etkinlik icin hazirlanmalari istenir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek sirec baslatilir:

“Bugiin sizlerle kurdugumuz iletisimlerde kullandigimiz beden dilinin &nemi

hakkinda bir etkinlik yapacagiz.”

2. Onceden gérevlendirilen &grencilerden Calisma Yapragi-1'de yer alan
Senaryo-1'i okumalari istenir. (Ogrenciler senaryoyu okurken beden dillerini
kullanmamaya 6zen géstermelidir.)

3. Ogrenciler Senaryo-1'i okuduktan sonra &grencilere asagidaki yénerge
verilir:

“Arkadaslariniz size iki arkadas arasinda gecen bir iletisim &rnegini okudular.

Sizce duygu ve dusincelerini karsi tarafa daha iyi nasil gésterebilirlerdi2” (“nasil

gésterebilirlerdi” kismi vurgulanarak sdylenir.)

4. Ogrencilerden yanitlari alinir ve etkinlik su yénerge ile devam ettirilir:

“Arkadaslarinizin - okudugu senaryonun izerine konustuk. Simdi burada
konustuklarimizdan hareketle bu senaryoyu tahtada canlandiralim. Kim yapmak
ister”

5. Gonilli égrencilerden 2 kisi secilir ve tahtaya kaldirilir. Ogrencilerden
senaryoyu sinifta  konusulanlardan  hareketle  canlandirmalari istenir.
(Ogrencilerin benden dilini kullanmalarina 6zen géstermeleri istenir.)

6. Ayni islem Senaryo-2 icin de tekrarlanir.
7. Asagida verilen tartisma sorulari ile sire¢c devam ettirilir.

e Senaryolari énce sesli okuduk sonrasinda burada canlandirdik. Siz
hangisinde duygulari ve disinceleri daha iyi anladiniz?

e Beden dilimizi kullanmadan kurdugumuz iletisim sizce yeterince iyi
bir iletisim olur mu?

e Beden dilimizi kullanmanin iletisim kurarken bize ne gibi faydalari
olabilire



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

8. Ogrencilerin tartisma  sorularina iliskin paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Cevremizle kurdugumuz iletisimde en cok kelimeleri kullaniriz ancak kelimeler

kadar sik kullandigimiz bir diger seyse beden dilimizdir. Ellerimiz, bedenimizin

durusu, yizimizdeki jest ve mimikleri kullanarak anlatmak istedigimiz seyleri

karsimizdaki kisiye cok daha iyi anlatabiliriz. Beden dilimiz ve kelimelerimiz

birbirini tamamlayan cok énemli parcalardir.”

1. Ogrencilerden bir hafta boyunca kendilerinin ve gevresindeki insanlarin kur-
duklari iletisimleri gézlemlemeleri istenir. Bu iletisim 6rneklerinde beden dili-
nin anlatlan konuyu daha iyi anlasilmasini sagladigini distndikleri drnekleri
yapiskan kégitlara yazmalari ve sinifta ayrilan uygun késeye yapistirmalari
istenir.

1. Senaryolar okuyacak 6grencilerin beden dillerini kullanmadan tekdize bir ses
tonu ile senaryolari okumasina ézen gésterilmelidir.

2. Senaryolar okuyacak égrencilerin hazirlanamamalar durumunda uygulayici
senaryolari tekdize bir sesle ve beden dilini kullanmadan kendisi okuyabilir.

3. Sinifta senaryolari canlandiracak olan égrenciler bu konuda cesaretlendirilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Senaryolar tahtaya yansitilarak tim ¢ocuklarin gérmesi saglanarak 6grenme
ortami dizenlenebilir.

2. Senaryolar canlandinlmadan énce nasil yapilacag égrencilere model olarak

aciklanabilir.
3. Tartisma sorulan basitlestirilerek égrencilerin etkinlige katiimlar artinlabilir.

Hatice TOK
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Senaryo-1

Senaryo-2
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Ali ve Omer teneffisste okul cikisi birlikte oyun oynamak icin s6zlesmislerdir. Son
teneffiste oynayacaklari oyunla ilgili aklina gelenleri séylemek icin Omer’in yani-
na giden Ali onun hasta oldugunu gérir.

Ali: Omer neyin var Hasta mi oldun?
Omer: Galiba hasta oldum. Basim agriyor ve biraz da midem bulaniyor.

Ali: Hasta olmana ¢ok Gzildim. Ben de tam okul ¢cikisinda oynayacagimiz
oyunla ilgili konusmak icin senin yanina gelmistim.
Omer: Ali bu halde oyun oynayabilecegimi sanmiyorum. Eve gitmek istiyorum.
Baska bir giin oynasak olmaz mi2

Ali: Olur tabii. Sen yeter ki iyi ol, iyilestiginde yine oynariz. Gel seni 6gretme-
nimizin yanina gétireyim seninle ilgilensinler.

Ali 6gretmenlerinin yanina gidebilmek icin Omer’e yardim ederek siniftan cikarlar.

Elif okuldan ¢ikinca bir an dnce eve gitmek ister ¢inki ailesine anlatacagdr cok gizel
seyler olmustur bugin. Mutluluk ve heyecan icinde eve gelen Elif hemen anlatmaya
baslar.

Elif: Bugin cok ama ¢ok gizel bir gin. Okulda cok gizel seyler yasadim.
Annesi: Ne kadar gizel. Neler oldugunu anlat bakalim gizel kizim.

Elif: Bugin dogum ginim oldugu icin arkadaslarim teneffiste bir araya geldiler
ve dogum ginimi kutladilar. Sonra da bana hep beraber aldiklar hediyeyi verdi-
ler. Hediyemi ¢cok begendim ¢ok sevdim. Sonrasinda da teneffislerde arkadaslarim-
la oyunlar oynadik giinim cok gizel gecti.

Babasi: Seni boyle gérmek bizi de cok mutlu etti gizel kizim. O zaman senin
mutluluguna biraz daha mutluluk ekleyelim. (Arkasinda sakladigi hediyeyi cikara-
rak) Al bakalim bu da annenle benim sana dogum gini hediyemiz.

Elif: (Heyecanla hediyesini alarak) Bugin benim en mutlu ginim. Tesekkir ede-
rim sizi cok seviyorum.(der ve annesiyle babasina sarilir.)



18. HAFTA

ETKINLIK AKVARYUMUM

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig
Kazanim/Hafta Sanatsal ve sportif etkinliklerden basarabildiklerini ayirt eder. / 18. Hafta
Sinif Dizeyi 5. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
e Geredln 3. Calisma Yapragr-3
4. Renkli boya kalemleri
5. Makas
6. Yapistirici

1. Etkinlik uygulamasindan birkag giin 6nce &grencilere boya kalemlerini,
makaslarini ve yapishricilarini yanlarinda getirmeleri séylenir.

Uygulayici icin
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-1 etkilesimli tahtaya yansilmak Gzere hazirlanir.

3. Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Ogrencilere “sanatsal ve sportif etkinlikler” denildiginde akillarina gelen

etkinliklerin neler oldugu sorulur ve yanitlar alinir.

2. Ogrencilerden gelen yanitlardan sonra Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir.
Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'i incelemeleri istenir. Calisma Yapragr-
1'de olmayip sinifta ifade edilen etkinlikler tahtaya yazilir.

3. Ogrencilere asagidaki aciklama ile etkinligin amaci aciklanir.

Surec (Uygulama “Sevgili grenciler, bugin sizlerle sanatsal ve sportif etkinliklerden hangilerinde
Basamaklari): basarili oldugunuzu kesfedeceginiz bir etkinlik yapacagiz.”

4. Calisma Yapragi-2 égrencilere dagitilir.

5. Ogrencilerden yasamlarinda yer alan, deneyimledikleri tim sanatsal ve
sportif etkinlikleri Calisma Yapragi-2'deki baliklara yazmalari istenir.

6. Yazma islemi tamamlandiktan sonra dgrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

e Bir etkinlikte basarili olup olmadiginizi nasil anlarsiniz2
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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Basarinin gdstergeleri neler olabilir?

Hangi sanatsal ve sportif etkinliklerde basarili  oldugunuzu
distniyorsunuz? Neden?

7. Yanitlar alindiktan sonra Calisma Yapragi-3 dgrencilere dagitilir.

8. Calisma Yapragi-2'ye yazdiklari sanatsal ve sportif etkinliklerden basarili
olduklarinin  yazili  oldugu baliklari istedikleri renklere boyamalari,
ardindan boyadiklari baliklar keserek Calisma Yaprag-3'teki akvaryuma
yapistirmalari istenir.

9. Calisma Yapragi-3 tamamlandiktan sonra gonilli égrencilerden paylasimlar

alinir.

10. Sire¢ asagidaki tartisma sorulari cercevesinde degerlendirilir:

Basarili  oldugunuz etkinlikleri belirlerken nelere gore karar
verdiniz? (Gecmis deneyimler, cevredeki insanlarin sdylemleri vs.
vurgulanmalidir.)

Basarili oldugunuz etkinlikleri fark etmek size neler hissettirdi2

Basarili oldugunuz etkinliklerin ortak yanlari var mi2 Varsa bunlar
neler?

Sanatsal ve sportif etkinliklerden basarili olmak istediginiz etkinlikler
neler?

Bu etkinlikte basarili olmayi isteme sebepleriniz neler?

11. Ogrencilerin tarisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir ifade ile sire¢ sonlandirilir:

“Sanatsal ve sportif etkinlikler giinlik yasamimizda serbest zaman faaliyetlerimizi
sirdirmede oldukca énemlidir. Her birimiz farkli etkinliklerde basarili olabiliriz.
Bu etkinlikler icinde basarili olduklarimizi ayirt edebilmemiz, daha isabetli
secimler yapmamizi ve mutlu olmamizi saglayabilir.”

Ogrencilerden, daha énce deneyimlemedikleri sanatsal ve sportif etkinlikler-
den birini segmeleri ve gelecek iki hafta icerisinde sectikleri etkinlikleri dene-
yimleyip bu etkinlikte ne kadar basarili olduklarini gérmeleri istenir. Deneyim-
ledikleri etkinligi ve bu etkinlikte ne kadar basarili olduklarini resmetmeleri

istenir.

iki haftanin sonunda 6grencilerden deneyimlerini paylasmalari istenir ve si-
re¢ birlikte degerlendirilir.



1. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilamiyor ise poster seklinde ¢ikhisi alinip tah-
taya yapishrilabilir ya da yazilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayicrya Not: 1. Calisma Yapragi-2 biyitilip dokunsal ézellikler (6rnegin basliklarin siyah
cizgilerinin kontirlenmesi) eklenebilir.
2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.
3. Calisma Yapragi-2 ve 3 icin kesme yapistirma sirecinde 6grencilere bireysel
destek olunabilir.

Etkinligi Gelistiren: Gamze TEMELOGLU
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Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2

Adi Soyad::

1



Calisma Yaprag: 3

Adi Soyad::
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin

On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

19. HAFTA

GELDIM, GORDUM, URETTIM

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Calisma ve Uretmenin insan yasamindaki 6nemini fark eder. / 19. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

> @ &> W=

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Renkli karton

Bant

Tahta kalemi

Calisma Yapragi-2 etkinlik 6ncesinde renkli kartona yapistirilip poster héline
getirilir.

Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin calismanin ve Gretmenin insan yasamindaki dnemini fark
etmek oldugu ifade edilir.

Calisma Yapragr-1'de yer alan “Agustos Bécedi ve Karinca” hikdyesi
okunur. Hikaye sonunda égrencilere su sorular yoneltilir:

*  “Agustos Bdcegi ve Karinca” hikéyesinde tim yaz calisip kisa hazirlik
yapan, yiyeceklerini Greten hayvan hangisiydi?

e Karinca calisip Uretirken agustos bocegi neler yapiyordu?
e Bu hikdyeden ¢ikarabilecegimiz dersi kimler bizimle paylasmak ister2

Gonilli  dgrencilerin paylasimlarindan  sonra  dgrencilere  “Evde
biyiklerimizden sik sik tabagimizdaki yiyecekleri bitirmemiz, hicbir seyi
israf etmemiz, emege her zaman saygi duymamiz, emek verilen her seyin
kiymetini bilmemiz gerektigine dair cimleler duyariz. Size gére calismak
ve Uretmek, bir seylere emek etmek nediré Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren
insanlar nicin calismaya ve iretmeye ihtiyac duymusturg” sorusu yoneltilir.
Gonillu égrencilerin yanitlari Gzerinde konusulur, eksik veya hatali yanitlar
uygun donitler verilerek dizeltilir. Ogrencilere “Daha énce sizlerin emek
harcayarak drettigi bir sey oldu mu2” sorusu yéneltilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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4. Calisma Yapragi-2'de yer alan, dersten énce renkli bir kartona yapistirilarak
poster hdline getirilmis ya da etkilesimli tahta Gzerinden yansitilmaya hazir
hale getirilmis atasdzleri ve aciklamalari gésterilir. Gonilli 6grencilerden
sirayla tahtaya gelerek yazili olan atasézlerini okuyup uygun agiklamasiyla
eslestirmeleri istenir. Ogrencilerin fikirlerini 6zgirce ifade edebilmeleri
saglanmali, cevap verirken zorlanilan atasézleri varsa ipucu ve dénitler
verilmeli, dgrencilerin kendilerini ifade edebilmeleri cesaretlendirilir.

5. Asagidaki sorularla sirec yénlendirilir:
e Calismak ve tretmek insana ne gibi katkilar saglar?

e Calisan ve Ureten bir insanla calismayan ve Uretmeyen bir insan
arasinda ne gibi farklar olabilir?

e Calismayan ve Uretmeyen bir insanin kendine ve cevresine verdigi
zararlar sizce nelerdir?

6. Ogrencilerin tartisma  sorularina yoénelik paylasimlar alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Calisma ve iretme hem kendi yasamimiz hem de toplumsal yasam icin olduk¢a
énemli iki temel kavramdir. Herhangi bir konuda kendi emegimizle ortaya
cikardigimiz drinler bize dretmenin ve ¢alismanin ne kadar énemli oldugunu
g6sterir niteliktedir.”

1. Calisma Yapragr-3'te yer alan saat seklindeki kégitlar tim dgrencilere dagiti-
lir. Bu saatleri sevdikleri renklere boyayarak, isterlerse sekiller gizip eklemeler
yaparak kendilerine ait saatler tasarlamalari istenir. Ogrencilere bir haftanin
sonunda Urettikleri bu saatleri takarak derse gelmeleri, geriye kalan diger ¢
saati ise istedikleri ¢ kisiye armagan etmeleri tavsiye edilir. Saati tasarlama
surecinde ve sonrasinda neler hissettiklerini not alarak uygulayiciya gelecek
hafta teslim etmeleri, gelecek haftaki derste zaman kalirsa yazdiklari notlari
dersin ilk 5 dakikasinda sinifta paylasmalari dile getirilir.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan “Agustos Bocegi ve Karinca” hikéyesi etkile-
simli tahtanin oldugu siniflarda hikaye seklinde okunmadan video/animas-
yon seklinde de dgrencilere izletilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1. Hiké&ye okunurken gérselleri de grencilerle paylasilarak 6grenme sireci fark-
lilashirilabilir.

2. Hikaye ile ilgili sorularda dgrencilere hatirlatici ipuglari verilebilir.
3. Tarhisma sorulan basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Yagmur Benian DURU



| GalgiRrS 1

AGUSTOS BOCEGI ILE KARINCA
AGustos Bocegi bitin yaz
Saz calmis, tirki sdylemis.
Kara kis birden bastirinca
Safak atmis zavallida;
Bir sey bulamaz olmus yiyecek:
Koca ormanda ne bir kurtcuk, ne bir sinek.
Gitmis komsusu karincaya:
Ne mi olmus?
Buyurun hep beraber masali okuyalim, égrenelim.

Agustos bdcegi, uzun yaz ginlerinde saz calar ve sarki sdylermis. Hi¢c calismaz, kis icin hazirlik yapmazmis. Karin-
ca ise ¢ok caliskan ve ¢cok zekiymis. Karinca tim yaz boyunca gelecek soguk kis ginleri icin disini tirnagina katarak
calismis durmus. Yazin sicak ginleri artik bitmis ve havalar sogumaya baslamis. Kis gelmis. Arhik agustos bécegi saz
calamiyor, sarki sdyleyemiyormus. Cok Gsimus ve karni acikmis.

Agustos bdcegi yazin eglenirken kicik karinca bitin yaz boyunca bitin gin calisip kis icin hazirlik yapmis. Agustos
bdceginin aklina karincanin kisa hazirlik yaphgi ve gidip ondan yiyecek isterse ona yardim edecegi gelmis.

Karincanin yuvasina gelmis. Karinca kapiyr achginda karsisinda soguktan titremekte olan agustos bécegini gérmis
ve ona:

“Ne istiyorsun agustos bdcegie” demis.

Agustos bocegi karincaya:

"Cok Ustyorum, hig yiyecegim yok karnim da ¢ok ac. Bana yiyecek bir seyler verir mising Séz veriyorum agustosta
sana olan borcumu ddeyecegim.” demis.

Karinca:

" Bitin yaz sen ne yapting Niye yiyecek bir seyin yok? ” demis. Agustos bdcegi basini 6ne egerek mahcup bir se-
kilde:

" Ben bitin yaz saz ¢alip, sarki séyledim.” deyince karinca ¢ok sinirlenmis.

" Madem 8yle bitin yaz saz ¢alip, sarki sdyledin simdi de oyna biraz.” demis. Kapiyr agustos bdceginin suratina
kapatmis. Agustos bdcegi kendi kendine bende yazin yiyecek toplasaydim, simdi bu halde olmayacaktim diyerek bir
daha ayni hataya dismeyecegine dair kendisine s6z vermis.”
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Emek olmadan yemek olmaz.

Tembele dediler “Kapini &rt.”, dedi “Yel eser rter.”
Nerede hareket, orada bereket.

Aksamin isini sabaha (yarina) birakma.

insanin iyisi iste belli olur.

Yazin gélge hos, kisin cuval bos.

Bir kisinin iyi ve becerikli oldugu yaphg: islerden anlasilir.

Ozenle ve ¢ok calismadan bir sey kazanip meydana getiremeyiz. Yiyip icmek,
harcamak ve kisacasi yasayabilmek icin haksiz bir yolla degil, alin teri dokerek
kazanmamiz sarttir.

Kisi calisip kazanabildigi zamani bos gecirmemeli, calisamayacagi ginler
icin gegimini saglayacak varlik edinmelidir.

Hareketin, calismanin, degisikligin oldugu yerde verim artar, bolluk olur.

Yazin keyifli yerlerde tembel tembel oturan kisin yiyecek bulamaz; gencliginde
kazang pesinde kosmayip zevke dalan hastaliginda veya ihtiyarliginda perisan
olur.

Bugiin yapilmasi gereken bir isi ertesi gine birakma.

Tembel, kendisine buyurulan isi yapmamak icin ya onun yapilmasina ihtiyag
bulunmadigini sdyler ya da buyurulan bicimde degil, kendisinin isine gelen
bicimde yapmayi nerir.



e

Bizimle birlikte saat tasarlamak ister misin2 Urettigin saatlerden birini gelecek haftaki derste takarsan
dgretmenin ¢ok mutlu olacakhr emin ol. Urettigin diger Ug saati ise istedigin ¢ kisiye hediye edebilirsin.
Eger sen de bizimle birlikte bu saatleri tasarlamak istiyorsan hadi baslayalim ¢calismaya...
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20. HAFTA

MESLEGIMLE VAR OLUYORUM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum igin 6nemini fark eder. / 20. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

el Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-2 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Asagidaki ifade ile etkinligin amaci dgrencilere aciklanir:

“Degerli &grencilerim hepinize merhaba. Bugin sizinle birlikte bir meslek sahibi
olmanin éneminden bahsedecegiz. Ik olarak séyle bir soruyla baslayabiliriz: Bir
kisi neden meslek sahibi olmali2”

2. Ogrencilerin  paylasimlari alindiktan sonra  &grencilere  “Evet degerli
égrencilerim. Bir kisi neden meslek sahibi olmali sorusu ile alakali olarak
cevaplarinizi biraz énce ifade ettiniz. Peki meslek sahibi olmanin hem sizin
icin hem de toplum icin 6nemli oldugunu size sdylesem ne dersiniz?” sorusu
sorulur ve 6grencilerin cevaplar alinir.

3. Daha sonra asagidaki yonerge ile etkinlige devam edilir:

“Meslek sahibi olmanin hem bizler icin hem de toplum icin ne kadar énemli

oldugunu biraz &énce konustuk. Simdi de bu konustuklarimiz izerinde
Sureg (Uygulama calismaya baslayacagiz. llk olarak bireysel calisacagiz sonrasinda grup olarak
Basamaklarn): calismalarimizi sirdirecegiz.”

4. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Su an dagitmis oldugum Calisma Yapragi-1°de, sol tarafta ekonomik, psikolojik
ve sosyal ihtiyaclarim basliklarini gériyorsunuz. Bu basliklarin her biri icin
birer 6rnek de yan tarafinda yer almakta. Sizden istenilen bir meslek sahibi
olmanin sizin icin énemini ifade eden bosluklari doldurmaniz. Bu noktada hem
biraz énce konustuklarimizdan hem de sagdaki satirlarda yer alan érneklerden
yararlanabilirsiniz. Bu ¢calismayr tamamlamamiz icin siremiz 10 dakika.”

5. Sure tamamlandiktan sonra génilli égrencilerin paylasimlari alinir ve
asagidaki sorularla sirec¢ yénlendirilir:

e Bir meslek sahibi olmanin sizin icin 6nemini ifade eden Calisma
Yapragi-1'i doldururken neler disindiniz/hissettinize
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Sizce bir meslek sahibi olmak bu basliklar disinda baska hangi
noktalarda énemlidire

6. Calisma Yapragi-1‘in degerlendirilmesi tamamlandiktan sonra  etkinlik,
asagidaki yonerge ile sirdurilor:

“Evet sevgili grenciler, biraz énce bir meslek sahibi olmanin sizin icin 6nemi

hakkinda konustuk. Simdi de bir meslek sahibi olmanin toplum icin énemini

konusacagiz. Bunun icin 4 gruba ayrilacagiz. 1.grup yaz mevsiminde doganlar,

2.grup kis mevsiminde doganlar, 3.grup sonbahar mevsiminde doganlar, 4.grup

ise ilkbahar mevsiminde doganlardan olusacak. Simdi gruplara ayrilabiliriz.”

7. Ogrenciler gruplara ayrildiktan sonra Calisma Yapragi2 tim gruplara
dagilarak, asagidaki ifade ile etkinlige devam edilir:

“Degerli égrencilerim. Simdi de bir meslek sahibi olmanin toplum icin &nemini
anlamamiz amaciyla bir ¢alisma gerceklestirecegiz. Bunun icin tim gruplara
Calisma Yapragi-2'yi biraz énce dagithm. Bir énceki bireysel ¢alismamizda
oldugu gibi sol tarafta yer alan basliklari inceleyerek sag taraftaki Srnekleri
arthrmaya calisacagiz. Bu grup ¢alismasi icin sireniz 10 dakika.”

8. Gruptan segilen bir s6zci tarafindan yazilanlarin sinifa okunmasi istenir ve
asagidaki sorularla grup etkilesimi sirdirilir:

® Bir meslek sahibi olmanin toplum icin dnemini ifade eden Calisma
Yapragi-2'yi doldururken neler yasadinize

® Sizce bir meslek sahibi olmanin toplum icin &nemini ifade eden baska
hangi noktalar olabilire

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama
ile sirec sonlandirilir:

“Degerli &grencilerim. Buginki etkinligimizde gérdigimiz gibi bir meslek

sahibi olmanin hem kendimiz hem de toplum igin énemi vardir.”

Ogrencilerden iki haftalik sire zarfinda yakin cevrelerinde mesleklerini sir-
diren bireylerle gérisme yapmalari istenir. Gérismede bireylerin yaptiklari
mesleklerin hangi ekonomik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsiladigini
gozlemledigini not etmeleri amaglanir.

Etkinligin ikinci kisminda yer alan gruplara ayirma isleminde, sirenin etkili
kullanimi adina sinif listesinden ve dgrencilerin okul numaralarindan yarar-
lanilabilir.

Etkinligin ikinci kisminda grup paylasimlari, secilecek bir grup lideri tarafin-
dan ifade edilerek sirenin etkin kullanimi saglanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.
3.

Calisma Yapragi-1'de dgrencilerin performanslarina gére doldurulmasi gere-
ken icerikler azaltlarak etkinlik basitlestirilebilir.
Etkinlik icin ek sure verilebilir.
Gruplar olusturulurken &grencilerin destek alabilecegi akranlari ile bir arada
olmasina dikkat edilebilir, akran eslemesi yapilabilir.

Oguz MERCAN
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Calisma Yaprag: 1

Bir Meslek Sahibi Olmamin Benim icin Onemi




| calsiliaieD: 2

Bir Meslek Sahibi Olmamin Toplum igin Onemi

*  Bir meslek sahibi olabilirsem ailemin ihtiyaclarini karsilayabilirim.
Ekonomik L 0000000000000000000060605060900660606065500650600666560605600665005006600565000060550060605006300000600050
Ihtiyaclarimiz OO OO OO U OO OO T OO OO OO U OO U TP TR OOUEUOPIOTOPUORUOTO
LY
® Bir meslek sahibi olabilirsem kendimi icinde bulundugum topluma ait
hissedebilirim.
PSII(O|0|I|( O ettt eaeeeeeteaeea e ereaeaaeaaas
Ihtiyaglarimiz
L
L
® Bir meslek sahibi olabilirsem ¢evremde yardima muhtag kimselere yardim
edebilirim.
Sosyal e
Ihtiyaglarimiz
LS
[ ]
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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21. HAFTA

YASAM YOLUM

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Gelecegi hayal ederek yasam amaglari olusturur. / 21 . Hafta
5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

Etkinlik Bilgi Notu uygulama &ncesinde okunur.

Etkinligin amacinin gelecegi hayal ederek yasam amaglari olusturma oldugu
aciklanir.

Ogrencilerden gézlerini kapamalari ve kendilerini rahat hissetmeleri istenir.
Etkinlik Bilgi Notu uygulayici tarafindan okunur.

Etkinlik Bilgi Notu okunduktan sonra asadidaki sorular yoneltilerek
égrencilerin duygu ve disincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

* Geleceginizi hayal ederken zorlandiniz mi yoksa bu sizin igin kolay
mi oldu?

o Gelecekteki siz, amaclarini olusturabildi mi
e Olusturdugunuz amaglarin gerceklestigini de hayal edebildiniz mi2
®  Amaclarinizi gergeklestirmis olmak size neler hissettirdi/disindirdi

Calisma Yapragr-1 dgrencilere dagitilir. Uygulayici tarafindan: “Sizlerle
biraz énce hep birlikte gelecegi hayal ettik. Her birimizin gelecekle ilgili
hayalleri birbirinden farkli, bu sebeple yasam amaclariniz da birbirinden
farkli olacaktir. Simdi sizlerden dagithgim kégitlardaki yasam yolunuz
uzerine hayalini kurdugunuz amaclari sirayla yazmanizi istiyorum. ” seklinde
yonerge verilir. Bunun igin 6grencilere 10-15 dakika sure verilir.

Calisma Yapragi-1 tamamlandiktan sonra génilli égrencilerin paylasimlar:
alinir.

Tartisma sorulari  yonlendirilerek dgrencilerin  duygu ve dusincelerini
paylasmalari istenir.

®  Gelecege dair hayaller kurarken énceliginiz neler oldu?

* Yasam amaglarinizi belirlemede en cok neler etkili oldu? (saglik, aile,
ekonomi vb. gibi)



* Amaglar siralarken nelere dikkat ettiniz, dnem sirasini neye gére
belirlediniz?

® Yasam amaglarinizi olustururken hangi alanlarda daha ¢ok
zorlandiniz?2

* Hayal kurarken amaglariniza ulashginizda neler hissettiniz2

Sureg (Uygulama 7. Tartisma sorulanyla ilgili paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer
Basamaklar): bir aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Nasil ki hepimizin hayata yikledigi anlamlar birbirinden farkli ise yasamimiz
icin belirledigimiz amaclar da kisiden kisiye farklilik gésterebilir. Yasama yénelik
belirledigimiz amaglar hayatimizi daha anlamli hale getirir ve bu bizim kendimizi
iyi hissetmemizi saglar. Bu etkinlikte oldugu gibi yasam amaclarimiz hakkinda
sorgulamak ve hayal kurmak gelecege yénelik amaglarimizi netlestirmemizde
bizlere yardimcei olur.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1de belirlemis olduklari bir alana ait yasam
Degerlendirilmesi: amaglari hakkinda bir eylem plani olusturmalari istenir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Etkinlik Bilgi Notu okunmadan égrencilerin hayal etmelerini kolaylastirmak
UygU|GYIC|y0 Not: icin cesitli gorseller gosterilebilir.
2. Tartisma sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimi desteklenebilir.
3. Calisma Yapragi-1 yapilirken dgrencilere bireysel olarak destek sunularak
dgrenme sireci farkhilastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOC
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Calisma Yaprag: 1

1- Saglik Amaglarim 2- Sosyal Amaglarim

3- Duygusal Amaglarim 4- Ailevi Amaglarim

5- Ekonomik Amaclarim 6- Akademik Amaglarim

= WNIOA WVSVA ==

a.

7- Mesleki Amaclarim



ETKINLIK BIiLGI NOTU

Gozlerimizi kapayalim. Burnumuzdan derin bir nefes alip agzimizdan verelim. Her nefes alisimiz-
da daha gicli ve saglikli oldugumuzu hayal edelim.

Dalga seslerinin ve esen hafif bir rizgarin ugultusundan baska bir seyin duyulmadigr bir deniz
kiyisinda, giinesin sicakhigini hissederek kumsalda yiridigimizi veya bulutlarin Gstinde, yemyesil
ormanlarla 6rtili bir dagin yiksek bir tepesinde oturdugumuzu disinelim. Istersek bizden baska
kimsenin olmayacag@i bu yerlerde, istedigimiz her seyi canlandirabilecegimizi hi¢ unutmayalim. Ho-
yal etmenin sinirt yoktur; bizi mutlu edebilecek her seyi hayal edebiliriz.

Simdi hayatimizi disinelim: Gelecekteki siz, nerede ne yapiyor olabilire Onun neleri gercekles-
tirmis olmasini isterdiniz® Neleri amag edinmis ve gerceklestirmis olabilire Amaclarini, hayallerini
gerceklestirmek nasil hissettirmis olabilire

Simdi tekrar derin bir nefes alalim ve gézlerimizi yavas yavas acalim.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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22. HAFTA

SURDURULEBILIR ARKADASLIKLAR

Sosyal Duygusal

Kisilerarasi Beceriler

Arkadaslik iliskilerini sirdirme konusunda yapabileceklerini bilir. / 22. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2.
3.
4

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1'de bulunan hikéye etkinlik dncesinde okunur.
Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragi-3 égrenci sayisinca cogalhlir.

Etkinlik Bilgi Notu'nda yer alan bulmaca ¢6zimu incelenir.

Uygulayici tarafindan, “Merhaba sevgili dgrenciler. Bugin sizlere bir hikéye
anlatacagim. Hikaye bittikten sonra Uzerine sohbet edecegiz. $imdi rahatca
arkaniza yaslanip beni dikkatlice dinlemenizi istiyorum.” y&nergesini
verildikten sonra Calisma Yapragdi-1'de bulunan hikéye sinifa sesli olarak
okunur.

Tarhsma sorulari ile hikaye degerlendirilir.
e Sizce Mete hangi davranislar sebebiyle arkadaslariyla sorun yasadi?

e Sizce Mete hangi davranislarini  degistirerek arkadasliklarini
surdirmeye baslamishre

e Arkadasliklarimizin devam etmesi icin nelere dikkat etmemiz/ neler
yapmamiz gerekir?

Tarisma sorularindan sonra Calisma Yapragi2 égrencilere dagitilir ve
dgrencilere bulmacayr ¢ézmeleri icin sire verilir. Ardindan Etkinlik Bilgi
Notu'nda yer alan cevap anahtarinda yer alan kelimelerden faydalanilarak
dgrencilerin bulmacalarini kontrol etmeleri saglanir.

Uygulayici tarafindan, “Evet cocuklar, bugin Mete’nin davranislarini
ve sonrasinda yasadiklarini 6grendik. Arkadasliklarimizi sirdirmek icin
sahip olmamiz gereken é&zellikleri ise bulmacayr c¢ézerek &grendik. Bu
davranislarimizdan bazilarini - gelistirmemiz, bazilarini ise &grenmemiz
gerekebilir. Simdi hep birlikte bu ézellikleri tekrar edelim.” ynergesi verilir.



Ogrencilerle birlikte bulmacada yer alan kelimeler tekrar edilir. Bulmacada
égrencilerin bilmedikleri kavramlar varsa aciklanir.

5. Sireg tartisma sorulariyla devam ettirilir:

Sureg (Uygulama .
Basamaklari):

Bulmacada yer alan 6zelliklerle ilgili neler disintyorsunuz?
Sizce arkadaslik iliskilerimizi sirdirmede neler yapmaliyiz?2

Arkadashk iliskilerinizi  siurdirebilme  konusunda  kendinizde
bulundugunu disindiginiz 6zellikler hangileridire

Arkadaslik iliskilerinizi  strdirebilme  konusunda  gelistirmeniz
gerektiginizi distindiginiz dzellikler hangileridire

6. Ogrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 8grenciler, yasamimiz boyunca yizlerce insanla tanisip iletisim kurariz.
Ancak bunlardan yasamimiza anlamli katkilari olanlar, arkadaslarimizdir.
Insanlarla tanisip arkadasliklar kurmak, onlarla bir seyler paylasmak bizim en
temel ihtiyaclarimiz arasindadir. Bu nedenle arkadaslik iliskilerimizi sirdirmek
icin gereken ¢aba ve 6zeni karsilikli olarak géstermeliyiz.”

1. Hazirlanan Calisma Yapragi-3 égrencilere dagihlir. Sayfada yer alan du-

rumlar hakkinda bir hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri ve isterlerse

KO%GnImIn. . . Calisma Yapradi-3'in arka sayfasina not alabilecekleri sdylenir. Bir hafta
Degerlendirilmesi: boyunca tabloyu dikkatlice doldurmalari ve uygulayiciya teslim etmeleri
istenir.
1. Sinifta benzer isimli cocuklar varsa hikéyede yer alan isimler degistirilebilir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Hikaye okunurken gérselleri de &grencilere gdsterilerek 6grenme sireci fark-
hlastirilabilir.
2. Calisma Yapragi-2 de yer alan yazilarin puntosu biyutilerek ve/ya dokunsal
ozellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimi desteklenebilir.
Etkinligi Gelistiren: Gizem ILK
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Bugiin sizleri Mete ile tanishiracagim. Mete, derslerinde cok basarili bir dgrenciymis. Ogretmenleri Mete'yi ders basa-
rilarindan dolayi hep tebrik edermis. Ancak Mete'nin bazi davranislarini dizeltmesi gerektigini distnirler ve Mete'yi de
uyarirlarmis. Cinki Mete arkadaslariyla oyun oynarken kurallari hep kendisi koymak ister, arkadaslari kabul etmeyince
de hemen kisermis. Bahcede sira olacaklari zaman arkadaslarini iter, en ne gecmeye calisirmis. Arkadaslari Mete’nin
herkese lakap takmasindan hi¢ hoslanmazlarmis. Onlar Mete’ye saka yaptiklarinda ise Mete kizar ve bazen de kavga
cikarirmis. Mete'yi uyarmalarina ragmen davranislarini degistirmedigi icin arkadaslari zamanla ondan uzaklasmaya
baslamislar.

Mete'nin bu davranislarina ragmen sinif arkadasi Erdem, Mete'yle arkadashgini sirdirmeye devam ediyormus.
Erdem, Mete'ye hatalarini sdyler, davranislarini dizeltmesi icin ona yardim etmeye calisirmis. Ama Mete, Erdem’i hig
dinlemezmis. Bir gin Mete Erdem’i kenara ¢ekip ona demis ki; ‘Mete ben sana yardim etmeye calisiyorum ama beni hic
dinlemiyorsun. Her seyle dalga gectigin icin seninle hic konusamiyorum. Bdyle davranmaya devam edersen yakinda hi¢
arkadasin kalmayacak.” Erdem cimlesini bitirince Mete Erdem’e dénmis ve “Ben kimseden yardim istemedim. Sizler
oyun oynarken benim dediklerimi hi¢ yapmiyorsunuz. Artik sen de benimle konusma.” demis. Erdem Uzilerek yerine
gecmis ve Mete ile bir daha konusmamis. Erdem’le de arasi bozulan Mete, iyice yalniz kalmis.

Zamanla hatali davranislarini fark etmis ama 6zir dilemeyi bilmedigi icin arkadaslariyla barisamamis. Basarili oldu-
gu ders notlari da dismeye baslamis. Mete bir giin, “Herkes birbiriyle oyun oynuyor, konusuyor, geziyor ama ben yal-
nizim. Kimse benimle konusmuyor, beni yanlarina ¢cagirmiyorlar ve oyunlarina almiyorlar. Benim neden hi¢c arkadasim
yok?2” diye disinmeye baslamis.

Gel zaman git zaman, Mete zamanla bazi davranislarini degistirerek arkadas edinmeye ve arkadasliklarini sirdir-
meye baslamis. Sinifta ve okulda en sevilen cocuklardan biri olmus. Erdem de onun en yakin arkadasi olmus. Derslerinde
de cok basarili olarak, okulunu basariyla bitirmis.
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Bulmacaya gizlenmis olan kelimeleri bularak asagidaki bosluklara yaz. Bulmacayr tamamladiginda arkadasliklarini
surdirebilmek icin sahip olman gereken bazi 6zellikleri 3grenmis olacaksin. Haydi baslal
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Bulmacaya saklanmis olan tim kelimeleri buldun. Tebrikler!

Artik arkadasliklarini sirdirebilmek icin sahip olman gereken &zellikleri biliyorsun. Bunlardan bazilarini gelistirmen,
bazilarini ise 6grenmen gerekebilir. Litfen bundan sonra daha dikkatli davranmayi dene. Bdylece arkadasliklarin daha
saglam ve uzun sireli olacak.
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 GalsiRRRs o

Asagidaki tabloyu bir hafta boyunca kendi davranislarini dusinerek dikkatlice doldurmani istiyorum. Litfen diristce
doldur, yazdiklarini sadece ben gérecegim. Bir haftanin sonunda tabloyu bana getirmeyi unutma.

Sinif Rehber Ogretmenin

DERECELER
DURUMLAR

Hicbir

Bazen | Cogunlukla | Her Zaman
Zaman

1. Arkadaslarima karsi guler yizlu
davrandim.

2. Oynadigimiz oyunlarda kurallara
uymaya dikkat ettim.

3. Yardima ihtiyaci olan arkadaslarima
yardim ettim.

4. Arkadaslarimla konusurken nazik
davranmaya 6zen gdsterdim.

5. Bir hata yaptigimda ézir diledim.

6. Benden ozir dilediklerinde onlar
affettim.

7. Dirist davrandim.

8. Arkadaslarima karsi saygili davrandim.

9. Arkadaslarima karsi adil davrandim.

10. Paylasimei olmaya 6zen gosterdim.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

(Bulmaca Cozimu)
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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23. HAFTA

DUYGU SANDALYESI

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Degisen duygu durumlarini fark eder. / 23.Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

U

Calisma Yapragi-1 veya “Duygular Nasil Bizde Agiliyor2” (https://www.
youtube.com/watch2v=fNELCVPvOBQ) isimli “Ters Yiz” filminden bir
kesitin oldugu video

Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Makas

Sandalye

“Duygular Nasil Bizde Aciliyor2” isimli videonun derste izlenmesi igin
etkilesimli tahta veya projektér hazirlanir.

Etkilesimli tahtanin veya projektérin olmadigi siniflarda ise videonun
hikayelestirilmis hali olan Calisma Yapragi-1 hazir hale getirilir.

Calisma Yapragr-2'de yer alan drnek olaylar kesilerek pozitif ve negatif
duygular masanin Gzerine “bir pozitif-bir negatif” olmak tzere iki farkli grup
olarak siralanir.

Masanin yanina bir adet sandalye yerlestirilir.

Etkinligin amacinin degisen duygularimizi fark etmek oldugu agiklanir.

Ogrencilere, “Duygular Nasil Bizde Aciliyor?” isimli video izletilir ya da
Calisma Yapragi-1'de yer alan hikayelestirilmis senaryo okunur. Ardindan
dgrencilere su sorular sorulur ve égrencilerin paylasimlari alinir:

e izlediginiz videoda/okudugum hikéyede hangi duygular vardi2

e Burada anlatilan bes duygu disinda hissettiginiz baska duygular
nelere

*  Ginlik hayatta siklikla yasadiginiz duygulara drnekler verir misiniz2

* Hangi durumlar karsisinda bu duygulari yasiyorsunuz?



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3. Gonillu ogrenciler sirayla tahtaya ¢agrilir ve &grencilerden masanin
uzerindeki duygu k&gitlarindan iki tanesini secerek masanin hemen yaninda
yer alan sandalyeye oturmalari ve kégitta yazilan 6rnek olaylari 30 saniye
distnip arkadaslarina bu duygulari jest, mimik ve beden diliyle anlatmalari
istenir.

4. Ogrencilerin  kagitlarda yazili  olaylara ve hissettikleri duygulara
odaklanmalari ve o olayi sanki gercek hayattan bir anmis gibi yasamalarini
saglamalari icin “Simdi arkana yaslan, gézlerini kapat, olaya ve hissettigin
duyguya odaklan.” gibi yonergeler verilir.

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, siirec tartisma sorulariyla devam
eftirilir:
* Oynadigimiz oyun esnasinda duygularinizi ifade ederken neler
hissettinize

*  Yasadiginiz farkli duygulari ve bu duygular arasindaki degisimi fark
ettiginiz anda neler disindiniz2

* Bugin oynadigimiz bu oyun size nasil bir deneyim kazandirdi?

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili Sgrenciler, her duygunun hayatimizda farkli islevieri vardir. Bazi
duygular yasadigimiz olaylari hatirlamamizi kolaylastirirken bazi duygular
tehlikelere karsi bizi korur. Benzer sekilde kimi duygularimiz verecegimiz kararlari
etkilerken kimi duygular da kendimizi ifade etmemizi saglar. Bu nedenle her bir
duygu cok kiymetlidir ve yasanmasi gerekir. Onemli olan, degisen duygulari
fark ederek bunlar arasindaki uyumu saglayabilmektir.”

Calisma Yapragi-3 égrencilere dagitilir, hafta boyunca yasadiklari olaylar
sonucu deneyimledikleri farkli duygulari gin gin bu cizelgeye not etmeleri,
bir haftanin sonunda da uygulayiciya bu gizelgeyi teslim etmeleri istenir.

Etkilesimli tahta veya projektér olan siniflarda “Ters Yuz” filminden bir kesit
olan video izletilmeli, eger bunlar yoksa Calisma Yapragi-1'de yer alan hiké-
yelestirilmis senaryo dgrencilerin ilgisini cekecek sekilde okunmalidir. Once-
den hazirlik yapilarak birkag égrencinin katilimiyla senaryonun sinif icinde
canlandirilmasi da tavsiye edilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

SN

Hikéye okunurken gérselleri de kullanilarak égrencilerin olaylar somutlastir-
malari desteklenebilir.

Eger video izleniyorsa hangi duygunun jest ve mimiklerle, yiz ifadeleri ile
nasil ifade edildigi betimlenerek dgrencilerin anlamalari kolaylastirilabilir.
Calisma Yapragi-2'de yer alan yazilarin puntosu biyitilerek, kontrast zemin
Uzerine yapistirilarak veya yazilarin yanina gérselleri de yapistinlarak mater-
yal uyarlamasi yapilabilir.

Yagmur Benian DURU
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| calsiRRe 1

TERS YUZ

Birine bakip hic merak ettiniz mi acaba aklindan neler geciyor2 Ben biliyorum, Riley’nin aklindan gegenleri biliyorum.

Aaa kendimi tanitmadim dyle degil mi2 Ben Seving. Riley’nin zihnindeki duygulardan yalnizca biriyim. O beni gére-
mez ama hep hisseder. Riley 11 yil énce dinyaya gézlerini acip anne ve babasini gorip gilimsediginde ben vardim.
Sonsuza dek yalnizca o ve ben olacagiz diye disinirken Riley birden bire aglamaya basladi. O da ne2 Duygu kontrol
panelinde benden baska birisi daha vardi. Adi Uzinti'ymis o an égrendim. Geldigi ginden beri yanimdan hic ayril-
miyor, basta ondan pek hoslanmamistim ama Riley’i cok sevdigine ve her zaman onun iyiligini disindigine eminim.
Bir keresinde Uzinti ve ben kontrol panelinden kayboldugumuzda Riley’nin ailesinin yanina dénebilmesini ve empati
kurabilmesini saglamisti, bazen gergekten hayat kurtarici olabiliyor. )

Zaman ilerledikge kontrol panelindeki arkadaslarim artmaya basladi. Uzinti’den sonra Korku aramiza katildi. Biraz
urkek biri ama amaci Riley’i dinyadaki tim tehlikelerden korumak, onun géremedigi zararli durumlar hissederek énlem
almasini saglamak.

Sizi Tiksinti ile tanishrmadim &yle degil mi? Tiksinti, Riley’i zehirlenmekten koruyor. Kimseler fark etmese bile Riley'nin
saghgr icin cok calisiyor Tiksinti. )

Ve ekibimizin son Uyesi, Ofke. Distan biraz korkutucu gériinse de aslinda tek amaci Riley'nin hakkini savunmak. Ofke
haksizliklara karsi asir duyarlidir, ama onu sakinlestirip durdurmayi saglamazsak Riley igin birtakim sorunlara yol acip
basini belaya sokabiliyor.

Hepimiz Riley'nin zihninde uyum ve denge icinde yasamaya ve Riley’nin davranislarina yén vermeye calisiyoruz.
Birimiz hakimiyeti eline alacak olursa ya da birimiz eksik olursak tim dengeler bozuluyor ve Riley icinden ¢ikilamaz du-
rumlarla karsi karsiya kalabiliyor. O yizden hepimiz ¢ok kiymetli ve cok dzeliz, tek amacimiz Riley’nin hayatta kalmasini
ve iyi bir yasam sirebilmesini saglamak.

Seninle tanishgima ¢ok memnun oldum gizel cocuk. Sen de bu dersten cikhiktan sonra kendi duygularini disin olur
mu? Kardeslerimiz senin zihninde de var, yeter ki onlari tanimayi, her bir duyguyu yerinde hissetmeyi ve hissettigin bu
duygulari hem kendine hem de cevrene ifade etmeyi bil.
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. Cok emek vererek hazirladigim . . :
: . . Tam ¢opleri kutuya atacagim sirada
. maketim arkadaslarim tarafindan cok o . . :
: : onume bir kedi firlad.

begenildi.

. Uzun siredir gérmedigim ve ¢ok
- sevdigim bir arkadasim beni ziyarete
: geldi.

Kicik kardesim ev ddevimin Ustine
meyve suyu doktu.

Ailem beni uzun siredir gitmek Cok sevdigim evcil hayvanim bugin
istedigim lunaparka goétirdu. biraz rahatsizland. :

Eve bir geldim ki ne géreyim, annem
: en sevdigim yemegi yapmis. . En sevdigim kazagimi kaybettim.

Bugiin dogum giinim ve bunu
. kimse hatirlamiyor saniyordum, Sira arkadasim bana surekli
: unutmamislar, sirpriz yapmislar bana.:  hoslanmadigim bir saka yapiyor.



Kardesimin kirdigi oyuncagin aynisini :
: dedem bana ald. :

Uyurken gék girledi, simsek cakti ve
yatagimdan sigcrayarak uyandim.

Alarmi kurmayi unutmusum ve
dersin baslamasina yarim saat kala

Bugiin okulda ¢cok énemli yeni bilgiler E
: uyandim.,

ogrendim. :

Sira arkadasim yemek yedikten sonra
Hafta sonu piknige gidecekmisiz, :  ellerini hi¢ yikamiyor ve ben bu
bizimkiler bana sz verdi. durumdan cok rahatsizim.

Ogretmenim resim dersinde cok Yolda yirirken yere distim ve herkes
basarili oldugumu séyledi. bana gilmeye baslad. :

Ablamla birlikte en sevdigim cizgi Arkadasim eln Seleng kalgmlml ald
Elmi izledik. ve israrla vermek istemiyor.
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DUYGULARIM VE BEN
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24. HAFTA

BENI DINLIYOR MUSUN?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme
Kazanim/Hafta Baskalarinin duygu ve disincelerini anlamak icin etkili dinleme stratejilerini

kullanir. / 24. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif
Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Geregler
& § 2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Etkinligin amacinin baskalarinin duygu ve disincelerini anlamak icin etkili
dinleme stratejilerini kullanmak oldugu agiklanir.

2. Ogrencilerden sira arkadaslariyla ikiserli grup olusturmalari istenir.
3. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerden eslerinizle birlikte 10 dakika boyunca
istediginiz bir konu izerine sohbet etmenizi istiyorum. Sohbet konusunu secerken
tahtaya yansitmis oldugum konu baslilarindan da yararlanabilirsiniz. Sohbet
ederken size verecedim Calisma Yapragi-1'deki sorularla arkadasinizi etkin
dineleme é&zellikleri agisindan degerlendireceksiniz. Daha sonra da calisma
yapraklarinizi karsilikli degistireceksiniz.”

. 4. Tom ogrencilere Calisma Yapragr2 dagiilir. Ogrencilerden sohbete
Sureg (Uygulama baslamalari ve sohbet bittiginde sohbet siresince arkadasinin dinleme
Basamaklan): davranisini dikkate alarak Calisma Yapragi-2'yi doldurmalari istenir.

5. Ogrencilerin  doldurma islemleri bittikten sonra calisma yapraklarini
degistirmeleri istenir. Ogrencilerden arkadaslarinin géziyle kendi dinleme
davranislarini incelemeleri istenir.

6. Sireg tartisma sorularyla devam ettirilir:

e letisim kurarken etkili dinleme stratejilerini kullandiginizi dissiniyor
musunuz? Bu konuda arkadasinizin sizinle ilgili belirttigi gorise
katiliyor musunuz?

e Etkin dinleme stratejileri agisindan hangi konuda kendinizi gugclu
goriyorsunuz? Neden?

138



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e  Etkindinleme stratejileri agisindan hangi konuda kendinizi gelistirmeniz
gerektigini fark ettiniz2 Bu 6zelligi nasil gelistirebilirsiniz2

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Hem derslerimizde hem kisilerarasi iliskilerde basarili ve mutlu bir iliski
sirdirmenin en énemli kurali etkin dinlemekten gecer. Karsimizdaki kisinin ne
demek istedigine dikkatimizi vermek, onu anlamaya calismak, konusurken onu
bélmemek ve empatik tepkiler vermek etkin dinlenin temelleri arasindadir. lyi bir
dinleyici olabilmek icin géz kontagi kurmak, beden dilini kullanmak, dinlemeye
istekli olmak ve karsimizdaki kisiye anlasildigini hissettirmek gibi &zelliklere
sahip olmak &nemlidir.”

Etkin dinleme acisindan kendini gelistirmesi gereken yanleri ile ilgili okul reh-
berlik ve psikolojik danisma servisi ile iletisime gegmeleri istenebilir.

Eger sinif mevcudu 20 égrencinin alhindaysa égrenciler farkli gruplara ayri-
ma teknikleriyle 2'serli gruplara ayrilir.
Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilamadigr durumlarda ¢ikti alinarak tahtaya

yapistrilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

—_

Akran eslesmesi yapilarak égrencilerin sosyal etkilesim ortami dizenlenebilir.
Calisma Yapragi-1'deki yazilarin puntosu biyitilebilir ve/ya yanina ipucu
olabilecek gorseller yapistirilabilir.
Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katlimi desteklenebilir.

Nilay SOYAT
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| GalgiiRrS 2

SORULAR EVET HAYIR

1 |Arkadasiniz sizin kendinizi ifade etmenize imkén sagliyor mu?

Arkadasiniz sizin duygularinizi ve disiincelerinizi anlamak igin
uygun sorular soruyor mu?

N

Arkadasiniz konusma esnasinda beden dilini kullaniyor mu?

Arkadasiniz konusma esnasinda géz temasi kuruyor mu?

Arkadasinizin konusma esnasinda bedeninin yoni size dogru mu?

Arkadasiniz vurgulanan durumlarla ilgili notlar aliyor mu?

Arkadasiniz elestirel bir tutum sergiliyor mu?

Arkadasiniz sizi dinleme konusunda istekli mi?

VN|lo|N|O|lo]|MN|W

Arkadasiniz konusulan konuyla ilgili 6zetleme yapiyor mu?

o

Arkadasinizla konusmaniz sirayla mi oluyor?

Arkadasinizin sizle sohbet ettigi konu hakkinda neler sdyledigini yaziniz.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklan):
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25. HAFTA

GOZLUGUM SEKIL

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Baskalarinin bakis acisinin kendi bakis acisindan farkli olabilecegini kabul

eder. / 25. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yapragr-3
4. Makas

5. Paket lastigi

6

Bir adet renkli karton

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisinin yarisi kadar ¢ogalhlir. Her bir kagit
isaretli yerden kesilerek 6grenci sayisi kadar gézlik sayfasi elde edilir.

2. Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar ¢ogaltlir.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere  “Bugiin sizinle eglenceli bir etkinlik
yapacagiz, haydi baslayalim” agiklamasi yapilir.

2. Ogrencilere Calisma Yaprag-1 dagitilir. Ogrencilerden Calisma Yaprag:-
1'de yer alan gézlik seklini kesmeleri istenir. Sonrasinda ise her 6grencinin
kagitta gozlik cami olarak dustnilen kismina istedikleri bir sekli cizmeleri
ve sonra bu sekli makasla kesmeleri istenir (Kare, daire, iggen, kalp, yildiz,
ay, oval, cicek vb.). Sekillerin tam goézlik cami olarak disilen kismin
ortasina gelmesi ve sekillerin ¢cok kicuk, orta ya da biyik olabileceginin,
dgrencilerin istegine kalmis oldugu hatrlatilir. Ardindan égrenciler gozluk
cercevelerinde agtiklari deliklere paket lastigini baglayarak goézliklerini
kulaklarina takacaklari kismi olusturmalari saglanir.

3. Ogrenciler gozliklerini tamamladiktan sonra gézlik camlarinda birbirinden
farkli sekiller olusturmus gonilli birkag dgrenci sinifin dnine cikarilir.
Kendi tasarladiklar gézliklerini takmalari ve gézlerini kapatmalari istenir.
Uygulayici elindeki renkli kartonu bu &grencilerin tam karsisinda tutar
ve sirayla gdzlerini acan égrencilere ne gordikleri sorulur. Ogrencilerin
gozliklerindeki sekillere gore kare seklinde kicicik bir karton, Gggen
seklinde buyuk bir karton, kalp seklinde karton vb. cevaplari alindiktan
sonra sinifa donilir ve su sorular sorulur:



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

* Arkadaslarinizin ayni kartona bakmalarina ragmen farkli sekil ve
boyutlarda kartonlar gérmelerinin sebepleri neler olabilire

® Arkadaslarinizin birbirinin gérdigu karton seklini gérebilmesi icin ne
yapilabilire

4. Ogrencilerin paylasimlari alindikian sonra égrencilere bugiin yapilacak
etkinligin amacinin baskalarinin bakis agisinin kendi bakis agilarindan farkls
olabilecegini kabul etmek oldugu aciklanir.

5. Calisma Yapragi-2'de yer alan goérsel tahtaya yansitilir. Sonrasinda su
sorularla stre¢ degerlendirilir:

e Bu gorselde sizce kim hakli2 Neden?

e By gorsel ile az dnce yaptgimiz etkinlik arasinda nasil benzerlikler
vare

* Ginlik yasantnizda gevrenizdeki insanlarla ayni olaylara farkli
tepkiler verdiginiz oluyor mu2 Nasil2

® Baska insanlar ayni olaylara sizden farkl tepkiler verdiginde ne
disuniyorsunuz/ hissediyorsunuz?

*  Ayni olaylara baskalarinin sizden farkli tepkiler vermesinin nedenleri
neler olabilir?

® Baska insanlarin farkli bakis acilarinin olmasinin ginlik hayata
katkilari neler olabilir2

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler. Her insanin kendine 6zgi bir bakis agisinin oldugu, bu
nedenle insanlarin bir olaya farkli acilardan yaklasabilecegi ve bunun hayata
bir bakima zenginlik katacagini unutmayalim.”

1. Etkinligin sonunda Calisma Yapragi-3 égrencilere dagitilir. Bir hafta boyunca
gunltk hayatlarinda kendi bakis acilarindan farkli bakis agisina sahip insan-
larla hangi durumlarda karsilastiklarini ve insanlarin farkli bakis agisina sahip
olmalariyla ilgili duygu ve dusincelerini Calisma Yapragi-3’e not almalari
istenir.

1. lIstenmesi durumunda 6grenciler olusturduklar gézlikleri paket lastigi kullana-
rak takmak yerine elleriyle gézlerine de tutabilirler.

2. Bir hafta sonra Calisma Yapragi-3 her 6grenci tarafindan dolduruldugunda
uvygulayici tarafindan mutlaka incelenmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1. Calisma Yapragi-1'deki gézlik yapilirken égrencilere fiziksel yardim sunula-
bilir, bireysel destek olunabilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlik sirecine katilimlari artirilabilir.
3. Gozliklerini tamamlamalari igin dgrencilere ek sire verilebilir.

M. Kisbra COSKUNER
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GUNLER

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR
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BUGUN BENIMKINDEN

FARKLI HANGI
BAKIS ACILARIYLA

KARSILASTIM?

1.

2

1.

2.

3

1.

2.

3.

BU FARKLI BAKIS
AGILARI HAKKINDA NE
DUSUNDUM?



Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

26. HAFTA

FARKLILIKLAR HARMONISI

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Kiltirel farkliliklara duyarli bir bakis agisi gelistirir. / 26. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

S

—

4.

“Sabah gines dogarken kus sesleri” isimli video (https://www.youtube.
com/watchev=b-AZvuti5Ew)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yaprag-2

Calisma Yapragi-3

Etkinlik Bilgi Notu olarak

Calisma Yapragi-1 poster seklinde hazirlanir ve dersten dnce tahtaya/
duvara yapistirilir.

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Uygulayici tarafindan tim égrencilerden arkalarina yaslanip derin bir nefes
aldiktan sonra gézlerini kapatmalari, cok gizel bir ormanda olduklari, bu
ormani ve ormanin icindekileri hayal etmeleri istenir. Ogrenciler gozlerini
kapatir kapatmaz 6nceden indirilen veya etkilesimli tahta/tablet/dijital
telefondan ulasilabilen “Sabah giines dogarken kus sesleri” isimli videonun
ilk iki dakikasi 6grencilere dinletilir.

Videonun ardindan dgrencilere “Sevgili 6grenciler. Az énce hep birlikte
guzel bir hayale daldik. Kimler hayalini bizlerle paylasmak ister” diye
sorulur. Ogrencilerin  paylasimda bulunmalar tesvik edilerek gonilli
dgrenciler basta olmak tzere diger dgrencilerin de paylasimlari dinlenir.

Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan sinifa su sorular sorulur:
® Hayal ettiginiz ormanda kus seslerini duydugunuzda neler hissettiniz2

e Tim kuslar ayni sesi cikarmis olsalardi hayal kurarken duydugumuz
sesler nasil farklilasirdi2

® Hayal ettiginiz ormanda kuslar disinda baska neler vardi2 Onlarin
varh@ hayalimizi nasil etkiledi?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra farkli kus seslerinin ahenkli bir
bitin olusturdugu vurgusu yapilarak asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili grenciler, bu haftaki etkinligimizin amaci kiltirel farkliliklara duyarli
bir bakis acisi gelistirmek. Bu amactan yola cikarak kimler bize kiltir, kiltirel
farkhliklar, kiltirel farkhliklara duyarli olmak kavramlarini agiklamak ister8”
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notu’nda yer alan
bilgilerden yararlanarak eksik kalan yanlar tamamlanir.

6. Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu’'nda yer alan dinya kiltirlerinden
drnekler sinifa okunur ve asagidaki yonerge égrencilere verilir:

“Dinya’nin her tarafinda bizlere farkli gelen bazen de kendi kiiltirimizle benzer
ézellikler tasiyan kiiltiirleri fark ederiz. Bahsettigimiz Srneklere baktigimizda
bizim kiltirimizle benzer olan ya da bize farkli gelen durumlar nelerdir2 Kendi
kiltirimizde buna benzer durumlara érnekler verir misinize”

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sireg tartisma sorulariyla devam
eftirilir:
e Dinyada ve Glkemizde farkli kiltirlere sahip insanlarin var oldugunu
fark ettiginizde neler hissettiniz?2

o Kilturel farkliliklarin hayatimiza etkileri neler olabilire
e Kdlturel farkhliklar bize ne gibi katkilar saglare

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sirec tartisma sorulariyla devam
ettirilir:

“Sevgili égrencilerim, bugin sizlerle cok énemli bir konu izerine konustuk.
Nasil ki bir kus digerini farkli 6tiyor diye &tekilestirmiyorsa, dinyanin dért bir
yaninda birbirinden farkli ve gizel canlilar uyum icinde yasayabiliyorsa, bir
gbkkusagi tim renkleri bir arada barindirip bizlere huzur veriyorsa insanlarin
ve kiiltirlerin farkliliklari da bizlere &yle huzur ve mutluluk vermelidir. Farkliliklar
zenginliklerimizdir, bizleri gelistirir ve biydtirler. Kiltirel farkliliklar ve bu
farkhliklara duyarli olup hosgérii icinde yasayabilmek bircok kiiltir ve medeniyete
ev sahipligi yapmis Anadolu topraklarinin bizlere biraktigi dnemli bir mirastir.
Her kiltir kendi icinde cok kiymetli ve 6zel parcalar barindirir. Onemli olan
gérebildigimiz bu farkliliklari yargilamadan, kendi kiltirimizle kiyaslama
yapmadan, elestirmeden oldugu gibi kabul edip saygi duyabilmektir.”

Simif 7 gruba ayrilir. Birinci gruba Azerbaycan, ikinci gruba Misir, Ggin-
cii gruba ltalya, dérdiinci gruba Brezilya, besinci gruba ABD, altinci gruba
Papua Yeni Gine ve yedinci gruba Japonya'da yasadigini hayal ettigimiz
bir cocuga kendi kiltirlerini anlatmalari ve dgrencilerden mektup yazdig
bolgede yasayan “hayali arkadasinin” da kiltirint arastirp benzerlikleri
ve farkliliklari, bu benzerlik ve farkliliklarla ilgili duygu ve disincelerini bu
mektupta ifade etmeleri istenebilir. Bir haftanin sonunda yazdiklari mektuplar
uygulayiciya teslim etmeleri sdylenebilir.

Ogrencilerden merak ettikleri, ilgi duyduklar Glkemizdeki ve/veya dinyo-
daki koltirleri arastirip bu konuyla ilgili duygu ve distncelerini anlatan bir
kompozisyon yazmalar istenebilir.

Etkilesimli tahta veya projektdr bulunan siniflarda Calisma Yapragi-1 tahtaya
yansitilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1.

2.
3

Calisma Yapragi-1 kontrast zemin Uzerine yapistinilarak ya da dokunsal ézel-
likler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilim sireci desteklenebilir.
Kiltirel farkliliklar agiklamak icin Calisma Yapragi-1'deki cocuklarin fiziksel
ozellikleri betimlenerek farkliliklara dikkat cekilebilir.

Yagmur Benian DURU
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KULTUR
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KULTUREL FARKLILIKLAR
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KULTUREL FARKLILIKLARA DUYARLILIK
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Koltor: Kiltir kelime anlami olarak insa etmek demektir. Toplumlarin kendilerine 6zgi olan ve gelecek nesillere ak-
tardiklari maddi veya manevi her sey kiltirdir. Kiltir bizi sarip sarmalayan, hayatimizi sekillendiren; dil, din, gelenek
gorenek, tarih, sanat, dinya gorisi gibi dgeleri icinde barindiran yasam seklidir. Toplum var oldukga kiltir de gelecek
nesillere aktariimaya ve yasatilmaya devam edecektir.

Koltorel farklhiliklar: Kisilerin veya toplumlarin sahip olduklari, benimsedikleri kiltir gelerinin birtakim farkliliklar
gostermesidir. Tarihe bakhgimizda neredeyse her cografyada bircok medeniyetin ve onlarin kiltirlerinin izlerine rastla-
riz. Bunlardan en kiymetlileri ve zenginleri hi¢ siphesiz Anadolu topraklaridir. Tarihin ilk caglarindan bu yana Anado-
lu'da pek cok uygarlik ve kavim yasamistir. Dolayisiyla Anadolu'da dinyanin en zengin kiltir izlerine rastlanabilir. Bu
kadar kiltirin bulustugu bir cografyada kiltirel farkliliklarin olmasi da héliyle kaginilmazdir.

Kiltirel farkhihklara duyarhlik: Kiltirler arasinda fark olabilecegini anlamakla baslayan bir sirectir. Bu si-
recte kendi kiltirimizden farkli olan kiltirleri fark edip onlari dogru-yanlss, iyikati olarak siniflandirmak yerine onlari
olduklari gibi kabul etmektir. Kiltirel farkliliklara duyarlilik demek saygi ve hosgéri demektir. Farkliliklarimiz, zenginlik-
lerimizdir.
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HADIi DUNYADAKI BAZI ORNEKLERE BAKALIM... '

Hindistan’da hangi elinle yemek yedigin cok énemli. Ellerini yikayip tabaga elini uzathginda sag elini kullandiginda
yemegin tadinin daha lezzetli geldigini disuntyorlar.

Orta Asya’da yasayan birgok insan yemeklerini bizim gibi ¢atal ve kasikla yemiyor, onlar cubuklar kullaniyorlar. Cok
ilging dyle degil mi?

iran’da misafirlige gittiginde gorgi kurallar geregi tabaginin hepsini bitirmemen gerekirken, italya’da durum tam
tersi, burada eger tabagindaki yemegin tamamini bitirmezsen yemegi begenmedigin dusinilebilir.

Evet derken basimizi yukari ve asagi, hayir derken ise saga ve sola sallariz dyle degil mi2 Bulgaristan’da ise bu
durum tam tersi.

Japonya’da bir eve girecegin zaman ayakkabilarini ¢tkarmalisin. Ama kesinlikle goraplarini ¢ikarma yoksa seni say-
gisiz biri olarak algilayabilirler. Ayrica onlarda da bizdeki gibi misafir terligi denen bir sey var.

Filipinler'de bir eve misafir oldugunda o evin en yasli kisisini bulup ondan dua istemek oldukga yaygin bir gelenektir.
Yash kisinin elini alnina koyup ona saygini gésterebilirsin.

1 KAYNAK:
https://www.momondo.com.ir/discover/ilginc-gelenekler-ve-ipuclari
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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27. HAFTA

NEZAKET BALONLARIM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Yardim etme becerilerini kullanir. / 27.Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

2.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisinca ¢ogalhlir.

“Bugiin kendimizi daha iyi, daha mutlu, daha neseli, daha cesur hissetmemizi
saglayan, bizlere sorumlulugu &greten ‘yardim etme’ davranisi hakkinda
konusacagiz. Sizce yardim etmek nedir ve neden énemlidiré” cimlesiyle
etkinlige giris yapilir. Ogrencilerden gelen paylasimlar alinir.

Ogrencilerden gelen cevaplar toparlanarak 6zetlendikten sonra asagidaki
aciklama yapilir.

“Yardim etmek, kendi gicimizi ve imkanlarimizi baskalarinin iyiligi icin
kullanmak demektir. Bu anlamda cevremize bircok sekilde yardim edebiliriz.
Yardim ettigimizde, kendimizi daha iyi hissettigimizi, sorumluluk almayi
égrendigimizi, bencillikten uzaklastgimizi fark ederiz. Sizler icin hazirladigim
Calisma Yapragi-1'de ginlik hayatimizda karsilasabilecegimiz durumlara bazi
ornekler var. Sizlere dagithiktan sonra izerinde konusacagiz.”

3.

4.

5.

6.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagilir ve kisaca agiklama yapilarak
égrencilerin doldurmalari icin belirli bir sire verilir.

Calisma Yapragr-1'de bulunan her durum sirayla okunarak génillu
égrencilerin paylasimlari alinir. Diger duruma gecmeden 6nce, o durumla
ilgili farkli bir paylasimda bulunmak isteyen veya benzer yasantilari olan
égrenciler varsa s6z hakki verilir. Sirayla tim durumlar Gzerine konusulur.

Ogrencilerden bu durumlar disinda cevrelerindeki insanlara yardim ettikleri
durumlara &rnekler vermeleri istenir.

Asagidaki sorularla sire¢ yonlendirilir:
e En son ne zaman ve hangi durumda birine yardim ettiniz2
*  Yardim etmek size kendinizi nasil hissettirire

 Ihtiyacinizin oldugu bir durumda size yardim edildiginde nasil
hissedersiniz?



® Bu etkinlik sonunda yardim etme becerileri ile ilgili neler fark ettiniz2

7. Ogrencilerin tarisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

Sureg (Uygulama

Basamaklari): Yardim etme davranisi, diger insanlara fayda saglayan olumlu sosyal sonuglar

doguran ve kendimizi iyi hissetmemize neden olan énemli beceriler arasinda yer
alir. Bu becerileri ginlik yasamimizda uyguladigimizda hem baskalarina destek
olmus oluruz hem de kendimizi daha iyi hissederiz.”

1. Calisma Yapragi-2'de grencilerden balonlarda yer alan yardim gérevlerini

Kazanimin yerine getirmeleri istenir. O gdrevler disinda yaptiklari yardimlari cizdikleri

Degerlendirilmesi: yeni balonlarin altina not etmeleri séylenir. Her balonu istedikleri renge boya-
yip 1 hafta sonunda evde uygun bir yere asarak sergileyebilirler.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan yazilarin puntolari biyutilebilir, rnek durum-
larin gorselleri yanlarina yapistirilabilir. ikinci ve Ggiinci situnda yer alan ki-
simlar igin 6grencilerin uygun gérselleri segmeleri ve yapishrmalari istenerek
tepkileri cesitlendirilebilir.

2. Calisma Yapragr-1'deki 6rnek durumlarin sayisi égrencilerin dizeyine gére
azaltlarak etkinlik basitlestirilebilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlar desteklenebilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: Gizem iLK
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NASIL YARDIM SONRA NE OLUR?
EDEBILIRSIN? NELER HiSSEDERSIN?

ORNEK DURUM

1. Teneffiste &grencilerden biri
kosarken yere dusti. Ogrencinin
yakinlarinda sadece sen varsin.

2. Sinava birkag gin kald.
ilk sinavindan disik bir not
alan arkadasini teneffiste ders
calisirken gordin. Tedirgin ve
Uzgln gorindigind fark ettin.

3. Okuldan eve geldin. Annen
aksam yemegi i¢in hazirhk
yapiyor, kardesinle ilgilenmeye
calisyor  ve  biraz  yorgun
gorinuyor.

4. Arkadaslarinla oyun oynar-
ken komsunuz Osman Amca'yi
market posetleriyle eve dénerken
gordin. Nefes nefese kalmis ve
cok yavas yiriyor.

5. Kantin sirasinda bekliyorsun.
Onindeki  6grencinin  boyunun
rafa yetismedigini ve zorlandigini
fark ettin.

6. Okuldan eve dénerken mahal-
ledeki kedinin yavrularinin oldu-
Junu gordin. Kediler cok kigik,
a¢ ve susuz gorunuyorlar.

7. Kigilen kiyafetlerin  ve
oynamadigin oyuncaklarin var.
Dolaba  sigmiyorlar  ve arhk
onlara ihtiyacin olmadigini fark
ettin.

156



| GalgiiRrS 2

YARDIM BALONLARIM

Sevgili dgrencim, balonlarin altinda yazan yardim &devlerini 1 hafta icinde gerceklestirmeni istiyorum. Bu konuda ai-
lenden yardim alabilirsin. Gergeklestirdigin her yardimdan sonra o balonu istedigin renge boya. Bunlar disinda yaptigin
yardimlar olursa bosluklara yeni balonlar cizerek alhina yaptigin yardimi yaz. Bir haftanin sonunda rengérenk balonlarin
olacak. Balonlarini evde uygun bir duvara asarak sergileyebilirsin.

Sinif OFretmenin...........ooviiiiiieiieeeee e

Sokak hayvanlarinin susuz Kardesime/arkadasima Yardima ihtiyaci olan arka-
kalmamasi icin bir kaba su derslerinde/odevlerinde daslarima yardim ettim,
koyarak sokaga birakhm. yardimei oldum.
Aileme ev islerinde yardim Kugilen kiyafetlerimi ve
eftim. oynamadigim oyuncaklarimi

ihtiyaci olanlara verdim.
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28. HAFTA

BASKA BASKA BUYUYORUZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik farkindalig:

Kazanim/Hafta Biyime ve gelisme sirecinde bireysel farkliliklar oldugunu bilir. / 28. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yaprag:-1
Arac-Gerecler Calisma Yapragr-2

Boya kalemleri

1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar renkli ¢ikh
alinir.

Uygulayici icin
On Hazirlik

2. Uygulama gininden dnce boya kalemleri dgrencilere hatirlatilir.

1. Etkinligin amaci asagidakine benzer bir aciklamayla ifade edilir:

“Sevgili &grenciler, bugin sizinle biyime ve gelisme sirecinde bireysel
farkliliklar oldugu izerinde duracagiz. Bildiginiz gibi her birimizin biyime ve
gelisme sireci farkliliklarla ilerliyor. Bu farkliliklari fiziksel, sosyal ve duygusal
olarak adlandirabiliriz. (Calisma Yapragi-1 gésterilerek) Birazdan dagitacagim
bu calisma kégitlarinda sekillerin her biri bu degisimlerden birini temsil ediyor.
Sizce hangi sekil hangi degisimi gésteriyor olabilirg”

2. Calisma Yapragr1 ogrencilere daglir ve “Sevgili égrenciler sizlerden
ortadaki kisma su anki kendinizi nasil gérdiginizi cizmenizi ve yanlarda
bulunan sorulari cevaplamanizi istiyorum.” seklinde agiklama yapilir.
Ogrencilere bunun icin 10 dakika stre verilir.

3. Calisma Yapragr-1 doldurulduktan sonra Calisma Yapragi-2 dagitilir ve
aciklama yapilir: “Simdi de sizlerden 5 yil énceki sizi cizmenizi ve ayni
sorulari 5 yil énceye gére cevaplamanizi istiyorum.”. Calisma Yapragi- 2
icin de 10 dakika sire verilir.

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

4. Gonilli 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sireg tartisma sorulariyla
devam eftirilir:

e Kendinizi 5 yil dnceyle kiyasladiginizda ne gibi farkliliklar gérdiniz2

®  Arkadaslariniz ve sizin 5 yil dnceki ve su anki 6zellikleriniz arasinda
benzerlikler ve farkliliklar agisindan neler sdyleyebilirsiniz?2

e Biyime ve gelisme sirecindeki bu farkliliklar nelerden kaynaklanmis
olabilire

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sirec tartisma sorulariyla devam
ettirilir:
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“Sevgili 6grenciler, cevaplarinizda da gérdiginiz gibi her biriniz biyirken

Surec (Uygulama birtakim degisiklikler yasiyorsunuz ve bu yg;adlg“lnlz g’géi,sik/ik/er hepiniz igin

] bambaska oluyor. Bu etkinlikte de bitin insanlarin fiziksel, duygusal, sosyal

Basamaklar): yénlerden birbirinden farkli oldugunu ve bu farkliliklarin herkesin biyime ve
gelisme sirecini farkli sekillerde etkiledigini gérdiiniz.”

1. Ogrencilerden 2 aile iyesiyle Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2'de-

Kazanimin ki sorular kapsaminda réportaj yapmalari istenir. Sonrasinda aile Gyelerinin

Degerlendirilmesi: biyime ve gelisme sirecinde ne gibi bireysel farkliliklar yasadiklari Gzerinde
konusmalari istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'e dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
hale getirilebilir.

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan sorular égrencilerin dizeylerine gore basitles-
tirilerek ve/ya sayisi azaltlarak égrenme sireci farklilashirilabilir.

Uygulayiciya Not:

3. Tartisma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimi artinlabilir.
4. Ogrencilere ek sire verilebilir.
Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOC
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=

EN MUTLU
OLDUGUM OLAY

EN YAKIN
ARKADASIMIN ISMi

ARKADASLARIMLA
YAPMAKTAN EN COK
HOSLANDIGIM ETKINLIKLER

EN COK

KIZDIGIM OLAY
BOYUM

SIMDIKi BEN

KiLOM

AYAKKABI
NUMARAM

EN COK
YASADIGIM DUYGULAR
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| calsiliaieD: 2

EN MUTLU
OLDUGUM OLAY

EN YAKIN
ARKADASIMIN ISMi

ARKADASLARIMLA
YAPMAKTAN EN COK
HOSLANDIGIM ETKINLIKLER

EN COK

KIZDIGIM OLAY
BOYUM

5 YIL ONCEKi BEN

KiLOM

AYAKKABI
NUMARAM

EN COK
YASADIGIM DUYGULAR
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklan):
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29. HAFTA

BUYUME EVRENI

Sosyal Duygusal

Benlik farkindahg

Biyime ve gelismenin yasamin dogal bir parcasi oldugunu drneklerle
aciklar. / 29. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3

Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragdi-3 égrenci sayisi
kadar ¢cogaltilir.

Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin “Biiyime ve gelismenin yasamin
dogal bir pargasi oldugunu &rneklerle agiklar.” oldugu aciklanir ve
égrencilere “Biyimek ve gelismek nedir2” sorusu sorulur.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra biyime ve gelismenin tanimi
asagidaki sekilde yapilir:

“Biyime olcilebilir degisikliklerdir, boyun uzamasi, kilo alma gibi. Gelisme
ise bireyin sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel yénden ilerleme kaydetmesidir,
duygu cesitliligini fark etmeniz, dil kullanma becerinizin olmasi, arkadas
edinebilmeniz gibi...”

3.

4.

6.

Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir ve grencilere okumalari icin yeterli
zaman verilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir ve Calisma Yapragi-1'de yer alan
bilgilerden yararlanarak doldurmalari igin yeterli zaman verilir.

Sire bitiminde gonilli dgrencilerin paylasimlari alinir ve sirec¢ tarisma
sorulari kapsaminda degerlendirilir:

* Biyume ve gelismenin size faydalari nelerdir2
®  Arkadaslarinizin sizinkinden farkli biyime ve gelisimleri var mi2
* Biyime ve gelisme olmasaydi hayatimizda neler farkli olurdu?

Ogrencilerin tarisma sorularina yoénelik paylasimlar alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklamayla sirec sonlandirilir:

“Biiyimemiz ve gelisimimiz hepimiz icin ayridir ve farklidir. Bu bizim istegimize
bagl olan bir sey degildir. Eksiklikleriyle fazlaliklariyla her dénemimizde
degisimler yasariz. Bu degisimler bizi bir sonraki yasam dénemine hazirlar.”



Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilere Calisma Yaprag-3 dagitilir. Ogrencilerden kendi gelisimleriyle
ilgili biyumelerine sahit olan kisilerle (anne, baba, abla, agabey, babaanne,
dede anneanne vb.) gérisme yapmalari istenir. Gorisme surecinde ilgili kisi-
ye Calisma Yapragi-3'te yer alan sorulari sormalari, cevaplarini form Gzerine
not almalari ve sinif ortaminda paylasmalari istenebilir.

Calisma Yapragi-1 8grenci sayisi kadar ¢ikti alinamadigi durumlarda tahtaya
yansihlabilir ya da égretmen tarafindan etkinlik 6ncesinde tahtaya yazilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

2.
3

Etkinligi Gelistiren:

1.

Calisma Yagragi-2 doldurulurken 6grencinin performansina gére belli kisim-
larini yapmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.
Calisma Yapragi-1 ve 2'de yer alan yazilarin puntosu buyutilerek, kontrast
renkte bir zemin Uzerine yapishrilarak veya dokunsal ézellikler eklenerek gor-
me bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Nilay SOYAT
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X

1

FIZIKSEL GELISIM:

Bedeni olusturan tOm organlarin
sayisal olarak gelisimini ifade
eder.

DUYGUSAL GELISIM:

Bir varlik ya da olayin bireyin

ic dUnyasinda uyandirdig:
izlenimlerin gelisimini ifade eder.

ZiHINSEL GELISIM:

Cevreyle etkilesimi saglayan,

dis dUnyayr anlamaya yarayan,
bilginin edinilip kullanmasi,
saklanmasi, yorumlanarak
duzenlenmesi ve degerlendirilmesi
asamalarindaki tom zihinsel
surecleri icermektedir.

BUYUME
VE
GELISIM

SOSYAL GELISIM:

Cocugun ilk yillarindan itibaren
cevresindeki diger kisilerle
kurdugu iletisimdir.
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Calisma Yaprag: 2

YASADIGINIZ FiZIKSEL GELISIMDEN ORNEKLER YAZINIZ

YASADIGINIZ ZIHINSEL GELISIMDEN ORNEKLER YAZINIZ

YASADIGINIZ SOSYAL GELISIMDEN ORNEKLER YAZINIZ

YASADIGINIZ DUYGUSAL GELISIMDEN ORNEKLER YAZINIZ
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 GalsiRRRs o

Asagidaki sorular biyimenize sahit olan bir biyiginize sorarak uygun
alanlara cevaplari yaziniz.

SORU 1: Yirimeye ne zaman basladim?

SORU 5: Okula basladigimda okula gitme konusunda istekli miydim2 Okuma yazma konusunda
nasildim?



Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

30. HAFTA

SANAL GERCEKLIK

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Sanal arkadashg, arkadaslik iliskileri kapsaminda sorgular. / 30. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1
Kicik top

Kicik bir top temin edilir.

Calisma Yapragi-1 arkali 6nli olacak sekilde grup sayisi kadar ¢ogalhlir.

Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge ile etkinlik baslatilir:

“Sevgili égrenciler hepinize merhaba. Bugin sizlerle arkadasligi konusacagiz.
Gelin simdi, arkadaslarinizla en cok ne yapmayi sevdiginizi séyleyeceginiz bir
oyun oynayalim. Oyunumuz icin yanimda bir top getirdim. Aranizdan birinin
ismini séyleyecek ve elimdeki topu ona dogru atacagim. Topu tutan égrenci,
arkadaslari ile yapmayi en cok sevdigi seyi séyleyecek ve topu atmak istedigi
arkadasinin ismini séyleyerek topu ona dogru atacak. Béylece sira, ismi
séylenen &grenciye gecmis olacak. Sirec bu sekilde devam edecek. Hazirsaniz

baslayalim!”
2. Uygulayici siniftan bir égrencinin adini sdyleyerek topu o 8grenciye atar ve
oyunu baslahr.
3. Ogrenciler oyunu tamamladiktan sonra uygulayici topu kaldirir ve égrencilere
asagidaki sorulari yoneltir:
e Arkadaslk denildiginde akliniza neler geliyor?
e Arkadaslarinizla nerelerde tanistiniz2
e Arkadaslarinizla neler yapiyor, birlikte nasil zaman gegiriyorsunuz?
4. Gonilli dgrencilerden gelen yanitlar alindiktan sonra sinif 5 farkli gruba
ayrilir ve her gruba Calisma Yapragi-1 dagilir.
5. Gruplara Calisma Yapragr-1'i tamamlamalari igin belirli bir stre verilir. Her
gruptan birer grup temsilcisi secmeleri istenir.
6. Sire tamamlandikian sonra tim grup sézcilerinin doldurmus olduklar
Calisma Yapragi-1'i sinifla paylasmalari saglanir.
7. Paylasimlar alindiktan sonra égrencilere sanal arkadashigin tanimi “internet

araciligiyla, sesli ve/veya gérintili gérisme, yazisma ile gerceklesen bir
arkadaslik” seklinde yapilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sirec tartisma sorulariyla devam
ettirilir:
e Sanal arkadaslik ve yiz yize arkadaslik arasinda ne gibi farkliliklar
vare

e Arkadaslik iliskileri acisindan disindiginizde sanal arkadashigi nasil
degerlendirirsinize Avantajli ve dezavantaijli yénleri neler olabilir?

® Bir arkadaslik iliskisinden beklentilerinizi karsilayabilme agisindan
sanal arkadasliklar hakkinda neler disiniyorsunuz?

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, siirec tarisma sorulariyla devam
eftirilir:

“Teknolojinin yasamimiza girmesi ile beraber ortaya ¢ikan sanal arkadasliklar
giderek hayatimizda &nemli bir yer tutmaktadir. Bu noktada farkl kiltirler
hakkinda bilgi sahibi olma, farkli bir dil 6grenme, birlikte oyun oynayabilme,
egitsel calismalar yapma gibi katkilari varken; sanal arkadasliklarin birtakim
riskleri de vardir. Karsidaki kisinin gercek kimligini bilemememiz, sanal dinyada
zaman ydnetiminin zor olmasi, siber zorbaliga ve dolandiriciiga maruz kalma
olasihgimin yiksek olmasi, arkadaslik iliskilerinin sadece ekranda kalmasi ve
buna bagl olarak birbirimizi anlama konusunda giglikler yasamamiz bu
durumlara &rnek olarak verilebilir. Sanal arkadashgi, arkadaslik iliskileri
kapsaminda sorgulamak kisisel givenligimizi saglamada énemlidir.”

1. Ogrencilerden sanal arkadaslik ile gercek hayatta kurulan (mahalledeki,
apartmandaki ya da okuldaki) arkadasliklarin farklarini ve benzer yanlari-
ni anlatan bir resim/karikatir/posterden birini yapmalari istenir. Bunun igin
dgrencilere bir hafta sire verilir. Bir haftanin sonunda 8grenciler tarafindan
yapilan resimler/hazirlanan posterler sinif panosunda sergilenir.

2. Ogrencilerden sanal arkadashgin risklerini ifade eden bir slogan bulmalari
ve sloganlarini kdgida ya da kartona istedikleri sekilde yazmalari istenir.
Bunun icin &grencilere bir hafta sire verilir. Bir haftanin sonunda dgrenciler
tarafindan hazirlanan sloganlar sinif panosunda sergilenir.

1. Kiguk bir top yerine &grencilere zarar vermeyecek sertlikte olan pelis bir
oyuncak vb. herhangi bir esya kullanilabilir.

2. Calisma Yapragi-1'deki 6grenci isimleri, sinifta olmayan isimlerden secilme-
lidir.

3. Sanal arkadasi olmayan &grencilerin sanal arkadasi oldugunu hayal ederek
sorulari cevaplamalari istenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Gruplar belirlenirken 6grencilerin akran destegi alabilecegi kisilerin bulundu-
Ju ortamda olmasi saglanarak sosyal ortam dizenlenebilir.

2. Calisma Yapragi-1'deki yazilarin puntosu biyutilebilir, kontrast renkte bir ze-
mine yapishrilabilir ya da Braille yazilari ile de yazilarak gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimi desteklenebilir.

Gamze TEMELOGLU



Adi Soyad::

Hepinize merhaba arkadaslar.
Ben ........

......... ile hic ortak bir mekanda

bulunmadan, yiz yize ve yan yana

gelmeden, tokalasmadan tanistik:

Sence biz Deniz ile nerede/nasil

tanismis olabiliriz

Senin bu sekilde tanishgin bir
arkadasin var mi2 Varsa nerede, nasil
tanistinize

Bu arkadashgin adi ne olabiliré Sana
bir ipucu vereyim. Bu arkadashgin adi
R arkadashk”.



LD
‘ Gercek hayattaki (mahalledeki,

apartmandaki, okuldaki)

arkadaslarinla yapabildiklerinden
neleri sanal arkadasinla da

yapabiliyorsun? Nasil2

Gergek hayattaki (mahalledeki,
apartmandaki, okuldaki)
arkadaslarinla yapabildiklerinden
neleri sanal arkadasinla
yapamiyorsun? Neden?

Sanal arkadasliktaki
riskler/tehlikeler neler olabilire



Sanal arkadashgin avantaili
yonleri var midirg Bunlara 6rnek
verebilir misin?
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31. HAFTA

CATISMALAR HEP VAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Catismanin ve anlasmazliklarin yasamin bir pargasi oldugunu fark eder. / 31. Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

. Calisma Yapragi-1
Arag-Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan gérsel kesilir, resimler dis yizeyde kalacak
sekilde yapistirilarak kip sekline getirilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik éncesinde okunur.

Uygulayici icin
On Hazirhk

1. Sinifa girilir ve &grencilere sinifta yer degisikligi yapilacagi séylenir.
Ogrencilerden oturmak istedigi siraya gegmeleri istenir. Uygulayici
tarafindan ayni siraya oturmak isteyen veya birlikte oturmak isteyen/
istemeyen 6grenciler arasinda diyalog gecmesine, catisma ve anlasmazlik
yasanmasina o esnada izin verilir. Ardindan égrencilere kendi eski siralarina
gecmeleri sdylenir ve aslinda yer degisikligi yapmayacaklari agiklanir.
Yer degisikligi yapacaklarini séyleme nedeninin yasamda zaman zaman
catisma ve anlasmazliklarla karsilasilabilecek oldugunun  gésterilmesi
oldugu belirtilir.

2. Etkinligin amacinin “catismanin ve anlasmazliklarin hayatin bir parcasi
oldugunu fark etmek” oldugu agiklanir.

3. Ogrencilere ‘catisma’ ve ‘anlasmazlik’ kavramlarinin neler oldugu sorulur.

Surec (Uygulama Cevaplar alindiktan sonra uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu’ndan

Basamaklari): yararlanilarak ¢atisma kavramini agiklanir ve konuyla ilgili gerekli bilgiler
verilir.

4. Ardindan dgrencilere etkinlik dncesinde hazirlanmis olan kip gésterilir ve
asagidaki aciklama yapilir:

“Elimde gérdiginiz kipin her bir yizeyinde yasanilan catisma ve anlasmazlik
resimleri var. Simdi bu kipi génilli olan arkadaslariniz sirayla havaya atacak
ve yere distiginde Ust yizinde gérdikleri resimlerde neler olabilecegini bize
aciklayacaklar. Gérdikleri bu resimlerle ilgili kendi kafalarinda olusturduklar:
hikéyeyi anlatacaklar. Dogru veya yanlis yok. Resimlerde gérdiginiz seylerle
ilgili kendi catisma ve anlasmazlik hikéyenizi olusturabilirsiniz. Hazirsaniz
baslayalim.”

5. Gonulli égrencilerden sirayla tahtaya ¢cikmalari, kipt havaya atmalari ve
kendisine gelen resimle ilgili hikdyesini anlatmalari istenir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Gonullu égrencilerin paylasimlari tamamlandiktan sonra etkinlik asagidaki
sorularla devam ettirilir:

e Arkadaslarinizin anlathgi hikéyelere benzer yasantilariniz oluyor
mu? Neler?

® Yasamda herkes catisma ve anlasmazliklar yasamakta midir2 Neden?

® Cahsma ve anlasmazlik yasadiginiz durumlarda neler yapiyorsunuz?
Bu ¢catisma ve anlasmazliklari nasil ¢dziyorsunuz?

® Catsma ve anlasmazlik yasadiginizda o anki duygu ve disinceleriniz
neler oluyor?

® Cahsma ve anlasmazliklarin olmadigr bir yasam sizce mimkin mi2

Neden?

7. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin  paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler. Catisma ve anlasmazliklar yasamin bir parcasidir ve hayatimiz
boyunca ¢atisma ve anlasmazliklarla karsilasacagimizi unutmamaliyiz. Bu
noktada énemli olanin bu catisma ve anlasmazliklari yapici bicimde ¢ézimler
dretebilmektir. Bu sayede daha mutlu ve huzurlu bir yasam sirebiliriz.”

Ogrencilerin giinlik hayatta karsilastiklari catismalari yapiskanli kagida yaz-
malari istenir ve sinif panosuna bu durumlari hafta boyunca yapistirabilecek-
leri sdylenir.

Ogrencilerden giinlik hayatta yasadiklari catismalardan bazilarini resmetme-
leri istenebilir.

Uygulayici sinifa ‘yer degisikligi’ konusu disinda baska konularla da girebilir.
Ornegin, sinif kurallarina uymadidi icin tahtaya ismi yazilan dgrencilerin ya-
sadiklari catisma ve anlasmazlik, gretmenin sinifta gérevli 6grenci sececegi
durumlarda (8dev kontroli, belirli gin ve haftalar kutlama programinda gé-
revlendirilecek kisi secimleri vs. gibi) yasanilan ¢atisma ve anlasmazlik gibi
konularda sinifin durumuna ve uygulayicinin istegine gére tercih edilebilir.
Hangi konu uygulanacak olursa olsun ilk etapta égrencilerin ¢atisma ve an-
lasmazlik yasamasina misaade edilmeli, ardindan bu durum daha da ilerle-
meden kontrol altina alinmali ve etkinligin amaci icin yapildigr agiklanmalidir.
Kip havaya atildiginda égrenciler gelen resimle ilgili hikdye olusturmakta
zorlanirlarsa, havaya ilk kip atma ve ilk hikéye olusturmay uygulayici yo-

pabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

SN

Calisma Yagragi-1'deki resimlerin gérilebilirliginin artinlmasi icin biytk bir
kip yapilabilir, kagidin boyutlar biyitilebilir.

Ogrencilere yasantilarini ifade etmeleri kisminda geribildirim verilerek agikla-
malarina destek olunabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.

M. Kibra COSKUNER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Cahisma, iki veya daha fazla kisi arasinda cesitli sebeplerden dogan anlasmazlik olarak tanimlanabilir. insanlarin
ihtiyaglari, dirtileri ve istekleri birbirleriyle uyusmadigi zaman ortaya ¢ikar. Catisma her ne kadar insanlar igin olumsuz
bir kavrammis gibi algilansa da baskalaryla etkilesim icinde olmanin dogal bir sonucu olarak meydana gelmektedir.
Kisilerarasi iliskilerde cahsmalar genellikle olumlu ya da olumsuz diye degerlendirilmez. Catisma durumunun olumlu ya
da olumsuz sonuclanmasi kisilerin nasil bir catisma yasadiklarina ve bu catismayi hangi yollarla ¢ézdiklerine baghdir
(Kog, Teke & Arslan, 2017). insanlar hayatlari boyunca, evde, isyerinde, sokakta, okulda catisma durumlari ile karsi
karsiya kalirlar (Arslan, 2005). Catismalar; karsilanmayan ya da engellenen istek ve arzularimizin sonucu olarak ortaya
ciktigi icin pek cok nedenden kaynaklanabilir (Kog, Teke & Arslan, 2017).

Cahsma bir ya da birden ¢ok kisinin herhangi bir konu Uzerinde anlasamadigi zaman ortaya ¢ikar. Bireylerin ge-
reksinimleri, durtileri, istekleri, birbirleriyle ters dustigi zaman, catisma yasanir. Bazi durumlarda kisilerin séylemleri
birbirlerinden farklidir ya da bireyler bunlari farkli algilar. Bu farkli bakis acilari ve farkli algilamalar da catismalara yol
acar. Insan olmanin ézelligi geregi tim bireyler zaman zaman farkl dissindikleri icin catismalar yasarlar (Oner, 1999).

Unutmayalim ki ¢atisma farkli fikirdeki insanlar arasindaki etkilesimin dogal bir sonucudur, catismalar saglikl, yapici
ve dizenli sekilde ¢dzimlenebildigi sirece, tim taraflar icin kisa ve uzun vadeli faydalar olusturacaktir.

KAYNAK:

Arslan, C. (2005). Kisilerarasi catisma ¢6zme ve problem ¢6zme yaklasimlarinin yikleme karmasikligi agisindan incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis, Konya.

Kog, H., Teke, A. ve Arslan, C. (2017). Kisilerarasi iliskilerde ¢atisma ¢6zme. Konya: Cizgi Kitabevi.

Oner, U. (1999). Catisma ¢ézme ve arabuluculuk egitimi. Y., Kuzgun (Ed.), ilkégretimde rehberlik icinde (s.s. 189-227). Ankara: Nobel Yayin Dagitim
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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32. HAFTA

HOSCA KAL ARKADASIM!

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

Gerektiginde arkadashgini sonlandirir. / 32.Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Asagidaki soru yoneltilerek etkinlik baslatilir:

“Degerli 6grencilerimiz bugiinki etkinligimizin konusu arkadaslik. Sizce arkadas
ne demek2”

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Evet sevgili 6grenciler. Arkadashga iliskin aciklamalarda bulundunuz. Simdi de
Tirk Dil Kurumu S$6z1iGgi’nin arkadas tanimina hep birlikte bakalim: Arkadas,
birbirlerine karsi sevgi ve anlayis gésteren kimselerden her biri.”

3. Ogrencilere “Sizce birbirine karsi sevgi ve anlayis géstermeyen kisiler ne
yapmalilare” sorusu yoneltilir.

4. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
surdurilur:

“Cevaplariniz icin tesekkir ederim cocuklar. Aslinda birbirine karsi sevgi ve
anlayis géstermeyen kisiler ne yapmalilar sorusuna verecegimiz cevaplari iki
grupta toplayabiliriz. Arkadashgimizi sirdirmeye calisabiliriz ya da gerektiginde
arkadashgimizi  sonlandirabiliriz.  Buginki  etkinligimizde, — gerektiginde
arkadasligimizi sonlandirmamiz izerine konusacagiz.”

5. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir.
6. Etkinlige asagidaki yonerge ile devam edilir:

“Calisma Yapragi-1'de bazi ifadeler gériyorsunuz. Yan taraflarindaki oklar
ise sizi, “Arkadashgimi Sonlandiriyorum” kutucuguna gétiriyor. Burada
sizden istenilen, her bir ifadeyi okuyarak ona ne séylemek isterdiniz sorusuna
verecediniz cevabi, ifadenin yanindaki okun izerine yazmaniz. Sorusu olan
var mi2”

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sireg tartisma sorulariyla devam
ettirilir:



®  Calisma Yapragi-1'deki ifadelerden yasadiklariniz oldu mu2 Olduysa
nasil tepki verdiniz?

® Bu calismayi yaparken neler disindiniz/ hissettinize
e Sizce gerektiginde arkadashgimizi sonlandirmak neden énemlidire

® Gerektiginde arkadashgimizi sonlandirmamanin bizlere ne gibi
zararlari vardir?

Sureg (Uygulama e Gerektiginde arkadashgimizi sonlandirmak icin daha baska neler
Basamaklari): yapabiliriz/kimlerden yardim alabiliriz2

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile siirec sonlandirilir:

“Evet degerli 6grencilerim. Bugin sizlerle birlikte gerektiginde arkadashgimizi
sonlandirmayi konu edinen bir etkinlik gerceklestirdik. Bazi durumlarda
yasadigimiz kicik problemleri konusup arkadashigimizi sirdirmek mdimkin
ancak bazi durumlarda ise gerektiginde arkadashgimizi sonlandirmamiz kisisel
guvenligimiz icin daha uygun bir karardir.”

1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'de yer alan sorular cercevesinde arkadas-
liklarini sonlandirdiklari bir yasantilarini analiz etmeleri ve ilgili bosluklara not
almalari istenir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Uygulayici tarafindan etkinlik boyunca arkadashgr sonlandirmadan énce ar-
kadashgin strmesi icin gerekli olan ¢abanin gésterilmesine vurgu yapilmali-

dir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: : L T
. Calisma Yapragi-1'deki durumlara iliskin cesitli gorseller eklenerek ve yazilo-
rin puntosu buyutilerek materyal uyarlamasi yapilabilir.
2. Calisma Yapragi-2'deki sorularin sayisi ve/ya icerigi égrencilerin dizeyine
gore basitlestirilebilir.
3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin etkinlik strecine kahlimi destek-
lenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Oguz MERCAN
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Calisma Yaprag: 1

Bir arkadasiniz onu uyarmaniza ragmen size
kiguk dusirict ve asagilayici sdzler sdyle-
meyi sirdirdi. Ona ne soylersiniz@

Bir arkadasiniz size zararl bir madde kul-

|ClanYI teklif etti. Ona ne séylersiniz? \ -

Bir arkadasiniz internet ortaminda tanimad-
giniz kimselerle konusmaniz konusunda size
baski yapti. Ona ne sdylersiniz?
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G 2

1. Daha 6nce hig arkadashginizi sonlandirdiniz mi2 Durumu/olayr agiklayiniz.

2. O an igin arkadashginizi sonlandirma gerekgeniz neydi/nelerdi?

3. Peki bu durumda arkadashiginizi gercekten sonlandirmaniz gerekiyor muydu? Alternatif bir yol
bulunarak arkadashk iliskinizi strdirilebilir miydinize

4. Bugin olsa yine ayni durumu yasadiginizda arkadashginizi sonlandirir miydiniz2

5. Su anda arkadasliklarinizi sonlandirma nedenleriniz/gerekgeleriniz neler olabilir2
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklan):
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33. HAFTA

AKADEMiIK AMAC MERDIVENIM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Akademik amaglarini gerceklestirme konusunda kendini degerlendirir. / 33. Hafta
5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Makas

Yapistirici

s (8 o

Boya kalemi

—_

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragr-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Sinif Rehberlik Programi 5. sinif 12. hafta kazanimi yeniden gézden
gegcirilerek hahrlanir.

1. Ogrencilere bugin yapilacak etkinligin amacinin akademik amaclarini
gerceklestirme konusunda kendilerini degerlendirmek oldugu aciklanir.

2. Uygulayici tarafindan égrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir. Ogrencilerden
daha once olusturduklari akademik amaglarini disinmeleri ve Calisma
Yapragi-1'de yer alan kutulara yazmalari istenir.

3. Calisma Yapragi-2'de égrencilere dagihlir ve su aciklama yapilir:

“Sevgili  égrenciler, elinizde bir merdivenin basamaklarini gériyorsunuz.
Daha énce olusturdugunuz akademik amaglarinizi az énce yazdiniz. Simdi
bu merdiven basamaklarini yazdiginiz akademik ama¢ sayisina gére artirin
ya da keserek azaltin. Ornegin daha énce kendinize 12 tane akademik amag
belirlemisseniz bu Calisma Yapraginda 10 tane basamak oldugu icin 2 tane de
alta siz kendiniz basamak ¢izin. Veya 8 tane belirlemisseniz alttan 2 basamagi
keserek 8 basamakli merdiveninizi olusturun.”

4. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'de akademik amaglarini yazdiklars
kutular kesmeleri ve gerceklestirdikleri akademik amaglarini boyamalari
istenir. Ardindan boyadiklari her bir amaci Calisma Yapragi-2'deki merdiven
basamaklarina birer tane yapistirmalari istenir. Heniz gerceklestiremedikleri
ama gerceklestirmek icin ¢caba harcadiklar akademik amaglari varsa
onlari da boyamadan Calisma Yapradr-2'de yatay olarak verilen kisma
yapistirmalari istenir.

5. Ardindan asagidaki sorularla etkilesime devam edilir:



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Merdiven basamaklarinizin her biri gerceklestirdiginiz akademik
amaglarinizla doldu mu2 Bos kalan merdiven basamaklariniz olduysa
sizce neden bos kaldilar?

e Gerceklestiremediginiz  akademik  amaclarinizi sizce  neden
gerceklestiremediniz, engeller nelerdi

e Akademik amaglarinizi gerceklestirmenizdeki engelleri nasil ortadan
kaldirabilirsiniz?2

e Akademik amaglarinizi gerceklestirmenizi kolaylastiran faktorler

neler oldu?

e Gerceklestirdiginiz akademik amaglariniz size kendinizi nasil
hissettirdi2

*  Gerceklestirdiginiz akademik amaglarinizin hayatiniza ne tir katkilari
oldu?

® Heniz gerceklestirememis olmaniza ragmen yaphginiz ¢alismalarla
gerceklestirmek icin adimlar athginiz amaglariniz var mi2 Neler?

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

ile siirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler... Bir &grenci olarak her birinizin kisa ve uzun vadeli
akademik amaclarinin olmasi gerekmektedir. Bu amaglara ulasma durumunuzla
ilgili kendinizi zaman zaman degerlendirmeyi ihmal etmeyiniz. Amaclariniza
ulasmanizi engelleyen faktrler varsa bunlara yénelik Snlem almak, amaclariniza
ulasmanizi kolaylastiran faktérler varsa bunlara da akademik gelisiminizde
daha fazla yer vermek bizler icin oldukca énemlidir.”

Etkinlikten sonra 8grencilerden Akademik Amag Merdivenlerini evlerinde uy-
gun bir duvara/panoya asmalari ve dénem sonuna kadar gerceklestirdikleri
diger akademik amaglarini da boyayarak merdiven basamaklarina yapistir-
malari istenir.

Ogrencilerin daha énce olusturduklari akademik amaglarini hatirlamalari ko-
nusunda Sinif Rehberlik Programi 5. sinif 12. hafta kazanimindan yararlani-
labilir.

Ogrenciler Calisma Yapragi-1'de verilen Akademik Amag Listesindeki bosluk
sayisindan daha fazla akademik amag olusturmuslarsa bu kutucuklar cogal-
tilabilir.

Calisma yapraklarinin cogaltilma imkaninin olmamasi durumunda égrenciler-
den Calisma Yapragi-2'de yer alan merdiven gérselini kendilerinin gizmesi,
Calisma Yapragi-1'e yazilacak olan Akademik Amag Listesini de ellerindeki
herhangi bir kdgida yazip kesmeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1.

2.

Calisma Yapragi-1'i doldurma sirecinde dgrencilere bireysel destek oluna-
bilir.

Calisma Yapragi-2 buyutilerek, égrencilerin gereksinimlerine gére daha is-
levsel kullanabilecekleri hale getirilebilir. Merdivenlerin kenarlari kabartmali
olacak sekilde kontirlenerek kabartmali 6zellik eklenebilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.

M. Kibra COSKUNER
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Calisma Yaprag: 1

AKADEMIK AMACLAR LISTEM
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Calisma Yaprag: 2

Gergeklestirmek icin caba harcadigim ama heniz gerceklestiremedigim amaglarim:
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34. HAFTA

KARARIMIN BELIRLEYIiCILERI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Karar verme sirecini etkileyen faktdrleri aciklar. / 34.Hafta
Sinif Duzeyi 5. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yapragr-3

Uygulayici icin 1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 grup sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Bugiin sizinle birlikte karar verme siirecinden bahsedecegiz. llk olarak séyle bir
soruyla baslayalim: Sizce karar verme ne demek2”

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki ifade ile etkinlik sirdirilir:

“Evet degerli &grencilerim. Karar vermenin ne demek oldugu ile alakali
géruslerinizi biraz énce ifade ettiniz. Simdi de hayatimizda karar vermenin ne
kadar biyik bir yer tuttugunu konusacagiz. Hayatta bircok kez karar verme
surecini yasiyoruz. Mesela bugin uyandiginiz andan su ana kadar olan zamani
disindiginizde hangi kararlari verdinize”

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra sinif 4 farkli gruba ayrilir.
. Gruplara Calisma Yapragr-1 dagiilir ve her gruptan burada yer alan
Sureg (Uygulama hikayeleri okumalari istenir.

Basamaklari): 4. Tom gruplar Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéyeleri okuduktan sonra

asagidaki agiklamalar yapilir:

“Karar verme sirecimizi etkileyen birden fazla faktér vardir. Bunlardan ilki
zamandir. Karar verme sirecinde yeteri kadar zamanimizin olup olmamasi
karar verme sirecini etkileyebilir. Ikincisi cevredir. Yakin ve uzak cevremizdeki
bireyler, karar verme sirecimizi etkileyebilir. Bir diger &nemli faktér deneyimler
ve kisisel 6zelliklerimizdir. Yasamimizdaki énceki deneyimlerimiz ve kendimize
ait kisisel o&zelliklerimiz, karar verme sirecimizi etkileyebilir. Son olarak
duygu durumumuzdan da bahsetmemiz gerekir. Karar verirken kendimizi
nasil hissettigimiz, karar verme sirecini etkileyebilir. Simdi sizlerden Calisma
Yapragi-1'de yer alan &rnek olaylari orada yer alan sorular kapsaminda
degerlendirmenizi istiyorum.”
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5. Tom gruplarin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki ifade ile etkinlik
surdorilir:

“Evet degerli &grencilerim. Biraz énce karar karar verme sirecini etkileyen
faktsrleri acikladik ve Nihal'in karar verme sirecini etkileyen faktérleri ele aldik.
Simdide farkli bir ykide karar verme sireclerini karsilastiracagiz. Bunun igin
Calisma Yapragi-2'yi sizlere dagitiyorum. Bu ¢alisma yapragindaki Sykiyi
okuyarak asagisinda yer alan sorulari cevaplamanizi istiyorum.” denilerek
gruplarin ilgili calismalarini tamamlamalari beklenir.

6. Tim gruplar calismalarini tamamladiktan sonra génills gruplardan cevaplar
alinir ve asagidaki tartisma sorulari dgrencilere yoneltilir:

Surec¢ (Uygulama ®  Ginlik yasamda verdiginiz kararlarda en ¢ok hangi faktérlerden
Basamaklari): etkilendiginizi disiniyorsunuz?

® Bu faktorler genelde sizi olumlu mu yoksa olumsuz mu etkiliyor2

e En cok hangi alanlarda karar vermekte zorlaniyorsunuzg Béyle
durumlarda hangi faktérlere basvuruyorsunuz?

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki ifade ile etkinlik
sonlandirilir:

“Degerli 5grencilerim, her iki calisma kégidinda da karar verme sirecini etkileyen
faktorleri ele aldik. Bu anlamda zamanin, cevrenin, kisisel 6zelliklerimizin ve
duygu durumlarimizin karar verme sirecini etkileyen baslica faktérler oldugunu
kesfettik. Bunlar disinda da bazi faktérlerin etkili olabilecegini 6grendik. Hepinize
katiimlariniz icin tesekkiir ederim.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilir. Tom 6grencilerin 1 hafta sireyle

Kazanimin yasadiklari bir karar sireci icerisinde kendilerini gézlemlemeleri istenir. Goz-

Degerlendirilmesi; lemlerini Calisma Yapragi-3'e yazmalari ve devaminda yer alan sorulari ce-
vaplamalari istenir.

1. 3. basamakta gerceklestirilen gruplara ayirma sirecinde etkinlik kitabinda
yer alan gruba ayirma tekniklerinden birisi kullanilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Calisma Yapragi-2 ve 3'deki sorularin sayisi 6grencilerin dizeyine gére azal-
tilarak etkinlik basitlestirilebilir.
2. Etkinlikler agiklanirken gérseller kullanilarak, somut érnekler verilerek 6gren-
me icerigi farklilastirlabilir.
3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimi arhirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Oguz MERCAN
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Nihal, 3.ders zilinin calmasiyla kantine gitmeye karar verir. Bir alt katta yer alan kantine gittiginde, diger
dgrencilerin coktan siraya girdigini gérir ve o da diger égrencilerin yaphdi gibi siraya girer. Sira kendisine
yaklashginda cebindeki parayi kontrol eder ve ne almasi gerektigi konusunda disinmeye baslar. Aslinda
karni cok a¢ degildir ancak alisveris yapip siradan cikan bir ¢ok kisinin tost aldigini fark eder. Daha 6nce de
birkac kez ayni seyi yasadigini ve kararsiz kaldigini animsar. Sira artik kendisine gelmistir ve bir karar vermesi
gerekir. Disinmek icin cok vakti yoktur cinki ders zili calmak zeredir. Bu durumda ¢ok heyecanlanir ve hic
aklinda olmayan bir sekilde su alarak sinifina geger. Halbuki ¢antasinda zaten suyu vardir. Bu duruma ¢ok
sasirir.

Nihal’in karar vermesi gereken konu neydi?

Nihal'in karar vermesi icin yeteri kadar zamani var miydi2

Nihal’in cevresi karar vermesini ne yonde etkiledi@

Nihal’in daha énce yasadiklari deneyimler ve kisisel dzellikleri karar verme sirecini nasil etkiledi2

Nihal'in yasadigi duygu durumu karar verme sirecini nasil etkiledi2

Nihal'in karar verme sirecini bunlar disinda baska hangi faktérler etkilemis olabilir2
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Tugberk, 4.sinifi basariyla tamamlayarak ortaokula baslamistir. Okulun ilk haftalarinda yavas yavas hem yeni
okuluna hem de 5.sinifa alismaya calismaktadir. Bu sire icerisinde bir giin, kendisinin de icinde bulundugu ve
heniz tanima asamasinda oldugu arkadas grubundaki bazi arkadaslarinin oyunlarina siniftaki diger grencileri
almak istemediklerini duyar. Bu durumu saskinlikla ve Gzintiyle karsilayan Tugberk, kendisi icin dogru bir
arkadas grubunda olup olmadigini sorgulamaya baslar. Ayni zamanda, oyunlara dahil olmak isteyen ancak
kendi arkadas grubu tarafindan istenmeyen arkadaslarinin da yerine kendisini koyar. Okuldan eve dénince
bu durumu ailesi ile paylasan Tugberk, ailesinin de kendisi gibi bu duruma sasirdigini ve izildiguni fark eder.
Arkadaslarini se¢mek icin yeteri kadar zamani oldugunu disinir ve ilkokuldaki arkadaslarini nasil belirledigini
disinmeye baslar.

1-) Zaman faktéri, Tugberk’in karar verme sirecini nasil etkilemistire

6-) Tugberk karar verme sirecindeki faktorleri etkili bir sekilde kullanarak arkadas secimi konusunda sizce nasil
bir karar vermistir2
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35. HAFTA

KARAR VERIYORUM DERSLERIMI SECIYORUM!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kariyer
Kariyer Planlama

Ders seciminde karar verme becerisini kullanir. / 35. Hafta

5. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2

3. Secmeli Ders Listesi

1. Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2 ve Secmeli Dersler Listesi etkinlik
dncesinde dgrenci sayisi kadar cogallir.

2. Etkinlik 6ncesinde okul idaresinden 5. siniflar icin Secmeli Dersler Listesi
temin edilmelidir.

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Degerli &grencilerim hepinize merhaba. Gegcen hafta hatirlarsaniz karar
vermeden ve karar verme sirecinden bahsetmistik. Bununla ilgili neler
hatirliyorsunuz@”

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra  6grencilere  “Karar verme
surecini hayatimizin pek cok alaninda deneyimledigimizi ifade etmistik. Bu
sireclerde etkili bir sekilde karar vermek de bir o kadar 6nemlidir” denir ve
“Sizce etkili karar verebilmek neden nemlidir2 sorusu sorularak paylasimlar
alinir.

3. Daha sonra asagidaki ifade edile etkinlik strdurilir:

“Evet degerli égrencilerim karar verme sirecinin neminden ve bu beceriyi
kullanmaktan bahsettik. Simdi de bu beceriyi daha iyi anlamak amaciyla bir
etkinlik gerceklestirecegiz.”

4. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Su an hepinizin éninde yer alan Calisma Yapragi-1'e dikkatle bakmanizi
istiyorum. Ust tarafta yer alan merdivende, karar verme sirecinin basamaklari
yer aliyor. Bu basamaklari tek tek gecerek karar verme sirecini basariyla
tamamlayacagiz. Béylece karar verme becerimizi de etkili bir bicimde kullanmis
olacagiz. Alttarafta gérdiigimiiz elinde bir findik olan sincap ve képrii dikkatinizi
cekti mi2 Sincap, elindeki findigi diisirmeden képriiden gecmeyi ve yavrularina
bu findigi gétirmek istiyor. Bunun icin karar verme sirecini basamaklarini
kullanacak. Sizce her bir basamakta neler yapabilirg”
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

190

5. Ogrencilerin Calisma Yapragi-1 izerinde kisa bir sire disinmeleri saglanir.
Ardindan tim basamaklar uygulayici tarafindan ifade edilir ve 6grencilerden
her bir basamagin Uzerine ilgili ifadeleri not etmeleri istenir.

6. Ogrencilere “Evet degerli &grencilerim. Sincabimizi hep birlikte karar
verme becerisini kullanarak képriden karsiya gecirecegiz. Bunun icin
aciklamalari dikkatle takip etmenizi ve séyleyecegim ifadeleri basamaklarin
Uzerine yazmanizi istiyorum. Sorusu olan var mi2” yénergesi verilir. Varsa
dgrencilerin sorular cevaplanir.

7. Ardindan tim basamaklar uygulayicinin asagidaki ifadeleri ile 6grenciler
tarafindan doldurulur:

“llk basamakta ne gériiyorsunuz cocuklar? Evet problemi fark etmek. Buradaki
amacimiz karar verilecek problem (sey) nediré sorusuna cevap vermek. Burada
karar verilecek problem képriiden karsiya findigi diisirmeden gecmek. Bu ifadeyi
ilk basamagin Uzerine hep birlikte yazalim. Herkes yazdi mi2” Tim &grenciler
ilgili ifadeyi yazdiktan sonra ikinci basamaga geilir: “Evet cocuklar simdi
ikinci basamaga gegiyoruz. Ikinci basamakta problemi tanimlamak yer aliyor.
Buradaki amag, kararimizin égelerini belirlemek. Bunun icin ilgili basamaga
“Képrideki basamaklari kullanarak dikkatli bir bicimde karsiya gecmeliyim.”
ifadesini yazabiliriz. Gelelim icinci basamaga. Bu basamakta secenekler
hakkinda bilgi toplama var. Bu basamaga “Képrinin yanlarinda yer alan uzun
kdtikleri kullanabilirim, k&prinin dstindeki tahtalari kullanabilirim, ya da her
ikisini birlikte kullanabilirim. Ayrica diger sincaplara sorabilirim.” yazabiliriz.
Dérdiinci basamakta toplanan bilgileri karsilastirma var. Bu basamakta “Elde
ettigim bilgileri karsilastrmaliyim.” yazabiliriz. Besinci basamak “Degerleri
Belirlemek”. Bu basamaga sincabin elindeki findikla karsiya gecerek yavrularina
gotirmesinin nasil bir degere sahip oldugunu yazacagiz. “Onlarin a¢ kalmasini
istemiyorum.” yazabiliriz. Altinci basamak secenekler ve sonuglar burada “Her
bir secenegin riskleri disinilir.” yazalim ve disinelim.

8. Ogrencilerin ilgili basamak ile ilgili disinmeleri istenir ve kalan basamaklar
asagidaki ifadeler ile tamamlanr:

“Evet cocuklar, yedinci basamakta kararimizi uygulayacagiz. Buraya, bir dnceki
basamaktaki disincelerinizden hareketle i¢inci basamakta olusturdugunuz
segeneklerden herhangi birisini yazabilirsiniz. Son basamak ise degerlendirme.
Bu basamaga “Bu kararimi gelecekte de uygulayabilir miyim@ yazabilirsiniz.”

9. Calisma Yapragi-1 ile ilgili calisma tamamlandiktan sonra Calisma Yapragi-2
ve secmeli dersler listesi tum 6grencilere dagihlir ve asagidaki yénerge ile
etkinlik sGrdirlir:

“Degerli grencilerim, biraz énce karar verme becerimizi kullanarak sincabin
yasadigi problem durumunu ¢6zmeye calistik. Simdi ise kendimize yénelik bir
durumu, karar verme becerimizi kullanarak ¢6zmeye calisacagiz. Onimizdeki
yil 6.sinifa gecmis olacaksaniz ve bu sinifta bazi secmeli dersleriniz olacak.
Bu yil itibariyle kendi yetenek, ilgi ve degerlerinize uygun bir sekilde secmeli
derslerinizi secmeniz gerekiyor. Bu secimi, biraz énce gérdigimiz karar verme
basamaklarini kullanarak gerceklestirmeye ne dersiniz2”

10. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile etkinlige
devam edilir:

“Su anda hepinizin éninde Calisma Yapragi-2 ve okul idaresinden temin
ettigimiz secmeli dersler listesi var. Sizden istenilen, biraz énceki calismamizi
disiinerek karar verme becerinizi kullanmaniz ve secmeli derslerinizi secmeniz.
Secmeli derslerinize iliskin karar verme basamaklarinizi kullanmaya calistiginizi
goriyorum. Bunun icin siremizin kisith oldugunu belirtmek istiyorum. Ancak
etkinlik sonunda yapacagim acikloma ile bunu basaracaginiza inaniyorum.
Isterseniz bugine iliskin paylasimlarimizi alarak etkinligimizi tamamlayalim.”

11. Ogrencilerin  paylasimlari alindiktan  sonra asagidaki sorularla  sirec
degerlendirilir:



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e By etkinlikle neler yasadiniz2 (Neler disindiniz, hissettiniz2)

e Karar verme basamaklarini karar verme sireclerimizde kullanmak
bizim icin neden 6nemlidir2

e Karar verme basamaklari icerisinde sizin icin en ¢ok ilgi ceken
basamak hangisiydi?

e Karar verme basamaklari icerisinde sizin icin en can sikici olan
basamak hangisiydie

e Sizce secmeli derslerini bu karar verme basamaklarini kullanmadan
secen kisiler ne gibi problemler yasayabilir2
12. Ogrencilerin tartisma  sorularina iliskin - paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Evet degerli Sgrencilerim. Yasamimizin bircok alaninda oldugu gibi ders
secimi sireclerimizde de karar verme becerilerimizi etkin bir sekilde kullanmak
akademik yasamimizi daha basarili ve mutlu bir sekilde sirdirmemize katki
saglayacaktir.”

Ogrencilerin bir hafta icerisinde, uygun bir zamanda evlerinde ayna karsisi-
na gegmeleri istenir. Ardindan Calisma Yapragi-2'de belirtilen sorulari sora-
cak kisinin kendileri, cevaplayacak kisinin ise aynadaki yansimalari olacag:
soylenir. Ders secimine ydnelik karar verme basamaklarini kullanarak ilgili
sorular yéneltilir ve secmeli derslerin secimi saglanir.

Ogrencilerin ilgili ders saatinde mutlak bir secim yapmalari ve karar verme
sureci basamaklarini tamamlamalari mimkin gérinmemektedir. Bunun igin
kazanimin degerlendirilmesi basliginda yer alan sirecin isletilmesi gerekli
gorulmektedir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

3.

Calisma yapraklari agiklanirken tahtaya yansihlabilir ve agiklamalar bunun
uzerinden gergeklestirilebilir.
Calisma yapraklarindaki yazilar puntolari biyitilerek veya kontrast renkte
bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
Kicik gruplar olusturularak grup calismasi seklinde etkinlikler yiritilebilir ve
égrencilerin sosyal cevresi dizenlenebilir.

Oguz MERCAN
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36. HAFTA

NELERI HATIRLIYORUM?

Gelisim Alani Ortak

Yeterlik Alani Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve

Kazanmim/Hafta disincelerini yansitir. / 36. Hafta

Sinif Dizeyi 5. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Arag-Gerecgler 1. Calisma Yapragi-1

1. Sene boyunca gergeklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlar
gdzden gegirilir.

Uygulayici icin
On Hazirhk 2. Alh sapka dusince teknigi gézden gegirilir.

Calisma Yapragi 1 grup sayisi kadar cogaltilir.

1. Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilir.

2. Siniftaki 6grenciler 6 gruba ayrilirlar.

3. Gruplara Calisma Yapragr1 dagihlarak &grencilerden her sapkanin
yaninda yer alan sorular kendi aralarinda tartismalari ve ortak ya da farkli
duygu ve distncelerini belirlemeleri ve not etmeleri istenir.

4. Gruplarin 15 dakika icerisinde calismalarini tamamlamasi beklenir.

5. Ardindan sirasi ile grup Uyeleri sene boyunca yapilan sinif rehberlik
etkinliklerine iliskin yasantilarini, duygu ve disincelerini sirasi ile paylasir.
Sureg (Uygulama Paylasimlar calisma yapragindaki sapka sirasina gére gerceklestirilir.

Basamaklan): 6. Ogrencilere “Once beyaz sapkayi takiyoruz. Bu sene sinif rehberlik
etkinliklerinde neler yaptiniz2 Neler &grendiniz8” sorusu yoneltilir.  Tom
gruplar dusincelerini paylasir. Ardindan kirmizi sapka takilir. Benzer
yonerge ile devam edilir.

7. Tom gruplar paylasimda bulunduktan sonra asagidaki sorular ile devam
edilir.

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan bir
aniy paylasir misiniz?

e Katilmaktan en keyif aldiginiz etkinlikler ve katlmaktan ¢ok
hoslanmadiginiz etkinlikler hangileridir?

8. Ogrencilerden paylasimlari alindikian sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri ile akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme,
okula uyum saglama, egitsel calismalariniz planlayabilme gibi egitim égretim
hayatiniza yénelik etkinliklere katildiniz. Kendinizi tanirken, kisisel givenliginizi
saglamanin  yollarini ~ degerlendirip,  kisiler ~arasi  becerileri  gelistirmek
icin calistniz. Meslekleri tanirken calisma ve iretmenin anlamini 6nemini
degerlendirdiniz.  Bitin bu bilgi ve beceriler sizlerin yasamda daha saglikli
olmaniz, iyi olmaniz ve gicli yanlarinizi gelistirmeniz igin nemlidir. Bu dénemin
sonuna geldik. Bundan sonra da égrendiginiz bilgi ve becerileri gézden gecirip
uygulamaya devam edebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda benden, okul
psikolojik danismaninizdan/rehber gretmeninizden destek isteyebilirsiniz.”

Ogrencilerden sinif rehberlik etkinliklerine yonelik duygularini ve disincele-
rini anlatan bir resim yapmalari istenir. Resim EBA Gzerinden paylasilabilir.

Bu etkinligin EBA Gzerinden canli derslerde gerceklestirilmesi halinde 6gren-
cilere bireysel olarak belirli bir sire verilip duygu ve disinceleri Gzerine ko-
nusmalari icin firsat taninabilir.

Calisma Yapragi EBA'ya yiklenebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ
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NELERI HATIRLIYORUM?

Bu sene rehberlik etkinliklerinde pek ¢ok calisma yaptiniz. Bu etkinliklere ve yasantilariniza iliskin duygu ve

Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde neler yaptiniz2 Neler 6grendiniz2

Rehberlik etkinliklerine yonelik duygulariniz neler? Sizi
heyecanlandiran etkinlikler neler2

Rehberlik etkinliklerinde yasadiginiz olumsuz disince ve duygular var
mi2 Varsa neler?

Rehberlik etkinliklerine yénelik iyimser disinceleriniz neler? Avantails
yanlari neler?

Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi igin
dusinceleriniz neler?

Rehberlik etkinliklerinde égrendiklerinizi yasaminiza aktarabilme ve
uygulayabilme konusunda disiinceleriniz nelerdir2
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